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Giris ve Amag: Dilinya genelinde fiziksel inaktivite oraninin kadinlarda (%23,7), erkeklerden (%18,9) daha
yuksek oldugu belirtilmekle birlikte gebelik sliresince kadinlarda aktivitenin azaldigi ve yetersiz diizeyde
oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada gebe kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma etik kurul izninin alinmasindan sonra Ankara Egitim Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi Gebe Poliklinigi’'ne basvuran gebelerden calismaya katilmayi kabul
eden

(n=80) ve 18 yasindan buyik gebe kadinlarda gerceklestirilmistir. Cok sayida soruyu cevaplamayan bes
katilimci galisma disi birakilmistir. Onamlari alinan gebe kadinlarin dnce kisisel bilgi formlarini, ardindan
da Gebelik Fiziksel Aktivite Anketini (GFAA) doldurmalari istenmistir. Anket sonuglari egzersiz siddetine
gore, sedanter, hafif, orta, siddetli ve toplam aktivite skoru (GFAS) olarak hesaplandi. Sonuglar SPSS
programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan gebe kadinlarin (trimesterlere gore; 14, 31 ve 30 toplam 75) yas ortalamasi
26,7+7,02’ydiI ve trimesterler arasinda fark yoktu. Katilimcilar alkol kullanmiyordu, fiziksel aktiviteye
engelleri yoktu. Viicut Kitle indeksi (VKi) 3. trimesterde en yiiksekti (30,6+1,3kg/m2) ve 1. trimester
(25,7+1,1kg/m2) ile 3. trimester arasindaki fark anlamli bulundu. Katilimcilarin GFAS’lari gebelik
trimesterlerine gore sirasiyla 4660,94+533,2; 5237.8+476,3; 4752,6+309,2 MET olarak hesaplandi
(p>0,05). Aktivite siddetine gore degerlendirildiginde gebelerin 2. trimesterde daha aktif olduklari ve
daha siddetli aktivitelerde bulunduklari gériildii. Gebelik dénemine gére VKi ile aktivite diizeylerinin
iliskisi incelendiginde; erken gebelik ddneminde VKi’nin sedanter (r=0,812) ve hafif FA (r=0,713) ile
negatif korelasyon, 2. trimesterde sedanter (r=-0,439) FA (r=0,713) ile negative, orta FA ile pozitif
(r=0,446) korelasyon gosterdigi saptandi (p 0,05). Son gebelik déneminde ise iliski yoktu. Katilimcilar
yaslarina gore degerlendirildiginde artan yasla beraber GFAS’nun azalmisti (p 0,05).

Sonug ve Oneriler: Bu calismanin sonuglari gebeligin daha rahat olarak tanimlanan 2. trimesterinde
katilimcilarin daha aktif olduklarini ve daha siddetli aktivitelere katildiklarini isaret etmektedir. Anne ve
bebek saghgi acisindan 6nemi géz 6niinde tutularak gebelerin FA konusunda bilgilendirilmeleri ve
FA’lerini sinirlandirmamalarini saglayabilir.
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