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Giris ve Amag: Diizenli fiziksel aktivitenin (FA) stresi azaltmak basta olmak tizere bireyler izerinde
bircok olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir. FA’nin, bireylerin kendilerini iyi hissetmelerinde; stres,
kaygi, depresyon, negatif duygu gibi olumsuz durumlarin azaltilmasi ve psikolojik dayaniklihgin
artirilmasinda 6nemli etkileri vardir. Kaygi bozukluklari en sik gorilen psikiyatrik hastalik grubu olup
onemli derecede toplumsal sosyoekonomik yiik olusturmaktadir ve gencler arasinda sikhgi gittikce
artmaktadir. Bu ¢alismada geng eriskinlerde FA diizeyleri ile kaygi seviyeleri ve psikolojik dayanikhlik
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma protokoli etik kurul tarafindan onaylandiktan sonra geng eriskinler
calismaya davet edilmis ve katilmayi kabul edenlerden alinan kisisel bilgi formlari incelenerek dahil
edilme kriterlerine uygun olan bireylere fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi icin Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (Kisa Form), kaygi diizeylerinin 6l¢iimii igin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-I ve
1) ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin élciimii igin Yetiskinler icin Dayaniklilik Olgegi’nin bulundugu bir
baglanti génderilerek doldurmalari istenmistir. Bu kriterlere uygun olan 45 katilimcinin (30 kadin, 15
erkek) sonuglari SPSS programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: On calismaya katilan bireylerin ortalama yaslari 20,46+2.66, viicut kitle indeksleri (VKi) 22,39
+2,85’dir. Kadin ve erkek katilimcilarin yaslari benzerken, VKi erkeklerde daha yiiksekti. Kaygi diizeyleri
acisindan degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin durumluk (42,60+1,91 ve 43,47+2,98) ve sirekli
(49,37+2,06 ve 45,60+2,28) kaygi skorlari cinsiyete gore farkl degildi. Psikolojik dayaniklilhk skoru da
kadinlar (82,80+3,36) ve erkeklerde (84,87+5,89) benzerdi (p>0,05). Tum grup icin fiziksel aktivite skoru
(FAS) 2375,07+ 357,38 MET iken, kadinlarda FAS erkeklere goére anlamli olarak disiik bulundu
(1802,97+271,73 ve 3519,40+886,20 MET; p<0,05). Katilimcilar durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine
gore karsilastirildiginda diisiik kaygi diizeyi olan bireylerin FAS skorlarinin dayaniklilk skorlari ile pozitif
korelasyon gosterdigi gorildu (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Bireylerin kaygi diizeyleri, psikolojik dayaniklikliklari ve FAS arasinda cinsiyetten de
etkilenen bir iliski vardir. Calisma grubunun genisletilmesi kaygi ve psikolojik dayanikhlik siireglerinde
FA’nin roliiniin agiklanmasina katkida bulunacaktir.
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