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Giris ve Amag: Bu calismanin amaci, farkl olgunluk diizeyindeki futbolcu ¢ocuklarin aerobik ve
anaerobik performanslarinin birbirleriyle iliskilerini incelenmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya 9-18 yaslari arasinda, pik uzama hizi sonrasi (n=51; yas 16,3+1,2 yil), pik
uzama hizi esnasi (n=32; yas 13,8+0,9 yil) ve pik uzama hizi 6ncesinde (n=51; yas 11,0+1,1 yil) olan
toplam 134 erkek futbolcu katilmistir. Futbolculara Yoyo Aralikl Toparlanma Testi-1, 30m sprint, illinois
Ceviklik, Durarak Uzun Atlama (DUA), bir dakika mekik ve sinav testleri uygulandi. Olgunluk durumu
somatik degiskenlerden elde edilen degerlerle olgunluk tahmin denklemi kullanilarak belirlendi.
Olgunlasmanin zamanlamasi pik uzama hizi (PUH) yasi ile kronolojik yas farki alinarak hesaplanip Gg¢
kategoriye (> +1 yil, PUH sonrasi; -1 ile +1 arasi, PUH sirasinda; <-1 yil, PUH 6ncesi) ayrildi. Olgunluk
dizeylerine gore grup ici degiskeler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile, normal dagilim
gostermeyen veriler Spearman’s sira korelasyon analizi yapilarak degerlendirildi.

Bulgular: Aerobik dayaniklilk (VO2max) (r=0.818), DUA (r=0.886), sprint (r=-0.883), ceviklik (r=-0.866),
mekik (r=0.671) ve sinav (r=0.717) cekme performanslarinin olgunlasma ile iliskili olarak arttigi tespit
edilmistir (p<0,001). Olgunluk dlzeylerine gore gruplar icerisinde yapilan korelasyon analizleri
sonucunda, PUH 6ncesi ve esnasindaki gruplarda VO2max ile bitin degiskenler arasinda anlamli iligki
oldugu, PUH sonrasi grupta VO2max'in sadece sprint ve ¢eviklik performanslari ile iliskili oldugu tespit
edildi (p<0,05). PUH 6ncesinde olan grupta, DUA, sprint ve geviklik performansinin bitiin degiskenler ile
arasinda anlamli iliski oldugu tespit edildi (p<0,05). PUH sirasinda olan grupta, DUA, ceviklik ve sinav
¢ekme performansinin bitiin degiskenler ile arasinda anlamli iliski oldugu bulundu (p<0,05). PUH
sonrasinda olan grupta, DUA, geviklik, sprint, mekik ve sinav cekme performanslarinin birbirleri ile
anlamli olarak iliskili oldugu bulundu (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Arastirma bulgularimiz 9 ila 18 yas arasi futbolcularin olgunluk diizeyleri fark
etmeksizin slirat, patlayici glg, ceviklik, kuvvette devamlilik gibi anaerobik performans bilesenlerinin
birbirleri ile iliskili oldugunu gostermistir. PUH dncesinde ve esnasinda anaerobik performansi iyi olan
futbolcularin, aerobik performanslari da iyi olabilir.
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