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BARIYATRIK CERRAHI GECIREN HASTALARDA HiBRIT EGZERSIZ MODELININ KARDIYOPULMONER
SAGLAMLIK KAS KUVVETI VE VUCUT KOMPOZISYONU UZERINE ETKiSi
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Giris ve Amag: Bariyatrik cerrahi sonrasi egzersiz obezite tedavisinin dnemli bir pargasidir. Bu
popilasyonda 6zellikle cerrahi sonrasinda egzersiz yapmak kas kitlesini korunmasi, sarkopeninin tersine
dondirilmesinde etkilidir. Egzersiz kilo alimini engeller, kas gtic(i, kas kitlesi, dayanikhlik kapasitesinin
daha iyi korunmasini saglayarak daha yiksek bir yasam kalitesi saglar. Bu ¢alismanin amaci bariyatrik
cerrahi ameliyati sonrasi uygulanan 4 aylik hibrit egzersiz modelinin viicut kompozisyonu, kas kuvveti ve
kardiyopulmoner saglamlik tizerine etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Bélimiinde Sleeve Gastrektomi (SG)
ydntemiyle bariyatrik cerrahi ameliyati olan 20 Katilimci hibrit egzersiz (HEG/ n=10; VKi: 31kg/m2) ve
kontrol grubu (KG/ n=10 VKi: 34kg/m?2) olarak iki gruba ayrilacaktir. HEG ameliyattan sonraki 13.haftadan
baslayarak 4 ay boyunca haftada 3 giin hibrit egzersiz programina tabi tutuldu. Egzersizin basinda ve
sonunda tiim bireylerin viicut kompozisyonlari (Tantita BC-418MA), kas kuvveti (Lafayette) degerleri
Olclldi. VO2 peak degeri Kardiyopulmoner Egzersiz Testi (modifiye bruce protokoli) ile belirlendi. Grup
ici 6n son test karsilastirmalarinda Paried Samples T-Test, gruplar arasi karsilastirmalarda
ise;Independent Samples T-Test kullanilarak veriler analiz edildi (p<0,05).

Bulgular: KPET parametrelerinden VO2 degerleri gruplar arasinda anlamh bulunmustur (p<0.05).
Degerler ortalama % standart sapma olarak verilmistir. HEG’in VO2 degerine iliskin 6n ve son test
degerleri sirasiyla (25 £ 4,5 ; 31,3 £ 6,27) KG’ nin 6n son test degerleri sirasiyla 26,5 + 7,72; 26,6 + 9,3)
Olclilmustdr. Sol ve sag Ust viicut ve alt viicut kuvvetleri incelendiginde ise HEG grubu katilimcilarinda KG
grubu katihmcilarina gére daha biyik bir kuvvet artisi oldugu gézlemlenmistir. (p<0.05) . Her iki grubun,
on ve son test viicut kompozisyon parametrelerinde gorilen anlamli iyilesmeye ragmen gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulunmadig1 gézlenmistir (p>0.05).

Sonug: Bu calismada, bariyatrik cerrahi ameliyati sonrasi uygulanan 4 aylik hibrit egzersiz modelinin kas
kuvvetini ve kardiyopulmoner saglamhigi arttirdigi sonucuna ulasiimistir.



