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Resveratroliin Agir Egzersiz Yaptirilan Siganlarda Kalp ve Cizgili Kaslardaki Oksidatif Stres Parametreleri
Uzerine Etkisi
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Amag: Agir egzersizin oksidatif strese neden oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismasinin amaci resveratrolin
agir egzersiz sonucu gizgili ve miyokard kasinda olusan hasar mekanizmalarindan birisi olan oksidatif
stres Gzerindeki etkinligini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Sicanlar Kontrol (n=10), H-Ex (Agir Ylizme Egzersizi) (n=10), H-Ex+RES (Agir Ylizme
Egzersizi + Resveratrol) (n=10) olacak sekilde U¢ gruba ayrildi. H-Ex ve H-Ex+RES gruptaki siganlar, ylizme
sureleri 2 haftada bir 10 dk artacak sekilde 10 hafta ytzdirildd. H-Ex ve H-Ex+RES gruptaki sicanlara ilk
hafta viicut agirlhiginin %5’i oraninda yiik kuyruguna baglanarak ve 2 haftada bir %1 oraninda artirilarak
yuzdiraldi. H-Ex+RES grubuna ¢alismanin son 4 haftasinda resveratrol (10 mg/kg/gtin) gavaj yontemi ile
verildi. Sol ventrikll ve gastrocnemius kasinda oksidan ve antioksidan stres belirteclerinden TBARS
(Tiyobarbitirik asit reaktif maddeleri) Uchiyama ve Mihara’nin yontemi, GSH (Glutatyon) Ellman
yéntemi, SOD (Superoksit Dismutaz) Sun ve arkadaslarinin yontemi, CAT (Katalaz) Aebi’nin yontemi, GPx
(Glutatyon Peroksidaz) Paglia ve Valentine’nin yontemi, TAS (Toplam Antioksidan Seviye) Erel yontemi,
TOS (Toplam Oksidan Seviye) tam otomatik kolorimetrik yéntemi kullanilarak ¢alisildi ve OSI (Oksidatif
Stres indeksi) orani hesaplandi. Veriler uygun istatistiksel ydntemlerle degerlendirildi.

Bulgular: Sol ventrikiil kasinda TBARS ve TOS diizeyleri ile OSi oraninda agir egzersiz yaptirilan grupta
artis goralirken resveratrol verilen grupta ise bu degerlerde azalma goruldi (p<0.05). Gastrocnemius
kasinda TBARS diizeyi ve OSi oraninda agir egzersiz yaptirilan grupta artis goriiliirken resveratrol verilen
grupta ise TBARS degerinde azalma gorildi (p<0.05). Hem sol ventrikil kasinda hem de gastrocnemius
kasinda GSH, SOD, CAT ve GPx enzim aktiviterleri ile TAS dilizeylerinin agir egzersiz yaptirilan grupta
degerlerinde azalma gorulirken resveratrol verilen grupta ise sol ventrikil kasinda TAS dlizeyi harig¢ bu
degerlerin her iki dokuda artisi géruldi (p<0.05).

Sonug: Yogun egzersizin hem kalp hem de iskelet kasinda oksidatif stresi artirdigi goruliirken
resveratrollin egzersiz siiresinde antioksidan kas hasari Gizerine faydali etkileri olabilecegi
duslintilmektedir.
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