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Sleeve Gastrektomi Uygulanan Hastalarda Antropometrik Degisimlerin istirahat Metabolizma Hizi
Uzerine Etkisi
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Giris ve Amag: Morbid obez hastalarda sleeve gastrektomi, etkili bir tedavi yontemidir. Cerrahiden
sonraki birinci ayda ciddi kilo kaybinin ortaya ¢iktigi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir. Bununla birlikte
birinci ayin sonunda kilo kaybi ve antropometrik degisimlerin istirahat metabolizma hizi (RMR) lzerine
etkisi ile ilgili yeterli calisma bulunmamaktadir. Calismanin amaci laparoskopik sleeve gastrektomi (LSG)
uygulanan hastalarda ameliyattan sonraki birinci ayda gerceklesen hizli kilo kaybinin ve antropometrik
degisimlerin istirahat metabolizma hizi lizerine etkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Hastalarin LSG’den 6nce ve bir ay sonra beden kitle indeksi (BMI), kas ve yag agirligl,
bel cevresi ve RMR 6l¢limleri yapiimistir. Antropometrik degerlendirmeler, biyoelektirik empedans
analizi (Tanita, BC-418 MA) ile yapilmistir. RMR, indirekt kalorimetre yontemiyle (Cosmed’s FitMate
Metabolik Sistem) élciilmistiir. Tim hastalar ilk bir ay giinliik aktivitelerini siirdirmisler ve istanbul
Baskent Universitesi beslenme uzmani tarafindan verilen standart LSG diyetleri ile takip edilmislerdir.
istatistiksel analiz igin SPSS 19.0 programi kullanildi; 0,05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: LSG uygulanan 70 hastanin 53’U kadin ve 17’si erkekti. Ortalama BMI 46.0 £7.5, ortalama yas
42.9 £11.1 idi. LSG’den bir ay sonra kadinlarda BMI, kas ve yag agirligi, bel gevresi ve RMR’de anlamli bir
azalma gorilmastir. Erkeklerde BMI, yag kilosu anlamli olarak azalmis, kas kitlesi, bel cevresi ve RMR'de
anlamli fark bulunmamistir.

Sonug ve Oneriler: Bu calismada erkek hastalarin LSG’den sonra kas kitleleri ile birlikte RMR’nin
korunmasi ve kadin hastalarda kas kitlesi ile birlikte RMR’nin azalmasi hizli kilo verme sirecinde de kas
kitlesinin RMR’nin baslica belirleyicisi olabilecegi gosterilmistir. Kaynaklar: Johannsen DL1, Knuth ND,
Huizenga R, Rood JC, Ravussin E, Hall KD. Metabolic slowing with massive weight loss despite
preservation of fat-free mass. J Clin Endocrinol Metab. 2012; 97(7):2489-96
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