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Tenis Sporcularinda On Kol Kaslarinin Mekanik Ozellikleri Dirsek Ekleminin Basing Agn Esigini Etkiler
Mi?
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Giris ve Amag: Tenis sporcularinda dirsek agrisi, kas iskelet problemleri arasinda Uglinci sirada yer
almaktadir. El bilegi ve parmak fleksor ve ekstansor kaslarinin asiri kullanimi erken dénemde dirsek
eklemi hassasiyetine, ilerleyen dénemlerde ise kronik agriya neden olabilmektedir. Kaslarin mekanik
ozelliklerinde (tonus, elastisite ve sertlik) spora bagli meydana gelen degisimler agrinin karakteristigini
etkileyebilir. Bu ¢alismanin amaci, asemptomatik yarigmaci tenis sporcularinda énkol kaslarinin mekanik
ozelliklerinin dirsek basing agri esigi (BAE) lizerine olan etkisinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma, Adana Tenis Dag ve Su Sporlari Kulliblinde, 24 lisansli tenis sporcusu ile
yapildi. Tim katiimcilarin sosyodemografik ve spora 6zgii 6zellikleri kaydedildi. Onkolda yer alan fleksér/
ekstansor kaslarin, biseps braki ve triseps braki kasinin mekanik 6zellikleri myotonometrik
degerlendirme yontemi ile 6lglldi. Dirsek ekleminin anterior, medial, lateral ve posteriorundaki
yumusak dokularin subklinik dizeydeki hassasiyeti BAE 6l¢clim ile degerlendirildi. Pearson’in korelasyon
analizi ile kaslarin mekanik 6zellikleri ve BAE arasindaki iliski belirlendi. iki modelli coklu regresyon analizi
ile anlamli iliski tespit edilen degiskenlerin etki diizeyi tespit edildi.

Bulgular: Sporcularin ortalama yaslari 13,5+1,5 yil, viicut kitle indeksleri 19,4+1,7 kg/m2, tenis
oynadiklari suire 74,6%26,2 ay, antrenman sireleri 20,919,8 saat/hafta ve kullandiklari raketin agirhg
287,149,7 gr’idi. Sporcularin hepsi backhand vurusta c¢ift el kavrama, forehand vurusta ise 10’u eastern,
9’u semiwestern ve 5’i western kavrama tipi ile oynamaktaydilar. Kaslarin mekanik 6zellikleri ile
hassasiyet arasindaki iliskiye bakildiginda ekstansor karpi radialis longus (ECRL) kasinin elastisitesi
(r=-0,312) ve sertligi (r=-0,437) ile dirsek eklemi lateralinin BAE arasinda anlamli negatif iliski oldugu
goruldi (p<0,05). Bununla birlikte iki modelli coklu regresyon analizi ile ECRL kasinin sertliginin BAE
Gzerinde anlamli negatif bir etkisinin oldugu tespit edildi (Dizeltilmis R2= 0,19, B=-0,44).

Sonug ve Oneriler: Tenis sporcularinda artmis ECRL sertligi lateral dirsek agrisi icin predispozan bir faktor
olabilir. Tenis antrendrleri veya spor rehabilitasyonu profesyonelleri, ECRL kasinin sertligini azaltacak
uygulamalarla subklinik diizeydeki lateral dirsek hassasiyetinin agriya doniismesinin dniline gegebilirler.
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