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Yiizme Egzersizinin Deneysel Fibromiyalji Modeli Olusturulan Siganlarda Bilissel Fonksiyonlar ve
Hipokampal Pgc-1a/Fndc5/Bdnf Yolag: Uzerine Etkisi
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Giris ve Amag: Bu calismanin amaci reserpinle indiklenen fibromiyalji (FM) modelinde ylizme
egzersizinin bilissel fonksiyonlar ve hipokampal PGC-1a/FNDC5/BDNF yolagi tzerindeki etkisini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Selcuk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul’'undan onayi alinan (2023/7)
calismada 24 adet Wistar disi sican kullanildi. Siganlar Kontrol (n=6), FM (n=6), Egzersiz (n=6) ve FM +
Egzersiz (n=6) olmak Uizere rastgele 4 gruba ayrildi. FM gruplarina (FM ve FM + Egzersiz) 1 mg/kg
rezerpin 3 glin boyunca subkutan olarak enjekte edildi ve egzersiz grubundaki sicanlara (Egzersiz ve FM
+ Egzersiz) 21 giin boyunca ylzme egzersizi yaptirildi. Calismanin 4, 14 ve 24. glinlerinde mekanik
allodini Von Frey testiyle degerlendirildi. Egzersiz protokoliiniin sonunda sirasiyla depresyon, lokomotor
aktivite ve bilissel fonksiyonlari degerlendirmek icin zorunlu ylizme, acik alan ve Morris su labirenti
testleri uygulandi. Testlerin bitiminden 24 saat sonra sigcanlar anestezi altinda intrakardiyak kan alimi
sonrasi servikal dislokasyon yontemiyle sakrifiye edildi. Prefrontal korteks ve hipokampus dokulari alindi.
Alinan 6rneklerden FM patogenezi ve bilissel islevlerle ilgili biyokimyasal ve molekiler belirtegler
olclildi. istatiksel analiz 2x2 faktorlii ANOVA ve gerekli durumlarda tekrarlayan élgciimlerle ANOVA ile
test edildi. Etkilesimin goriildigu yerlerde post hoc testler uygulandi. P degerinin 0,05’den kiiglik olmasi
anlamli kabul edildi.

Bulgular: FM grubunda, harekette, uzaysal 6grenme ve hafizada azalma, depresyonda ve mekanik
allodinide bir artis tespit edildi (P < 0.05). Bu davranissal anormalliklerin, ylksek kan sitokin seviyeleri,
prefrontal kortekste azalan serotonin seviyeleri ve hipokampusta bozulan PGC-1a/FNDC5/BDNF yolu ile
iliskili oldugu bulundu (P < 0.05).

Sonug ve Oneriler: Egzersiz ise tiim noropatolojik degisiklikleri hafifletti (P < 0.05). Sonugclar, egzersizin
FM’ye bagli biyokimyasal ve molekiler degisiklikleri iyilestirdigini; agri, depresyon ve bilissel islevlerle
baglantili davranissal anormallikleri azalttigini gostermektedir.
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