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Giris ve Amag: Malign beyin timaorleri ve diger merkezi sinir sistemi timorleri diinya capinda yilksek
morbidite ve mortaliteye neden olan, yasam kalitesinde bozulmalara yol agan son derece zorlu bir kanser
grubunu temsil eder. Bu ¢alismada beyin timorli hastalarin kardiyopulmoner saglamliginin belirlenmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Hastalara kosu bandi ergometresinde modifiye Bruce protokoli ile kademeli artan
kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET) uygulanmistir. Hastalarin yiiziine yerlestirilen maske ve onilindeki
tlrbln araciligiyla her soluk havasinda tiiketilen oksijen, Giretilen karbondioksit, ventile edilen hava
miktari, solunum sikhgi, solunum rezervi, ventilatuar esik degeri, nabiz oksijeni, kalp hizi, hiz-basing Grind
gibi kardiyopulmoner saglamligi gésteren belirtecler degerlendirilmistir. Hastanin antropometrik
Ol¢limleri Tanita 418 cihaziyla alinmstir.

Bulgular ve Tartisma: Hastalarin ortalama VO2max degeri 22,5 (ml/dk/kg %70) olarak hesaplanmistir.
Maksimum kalp hizi ortalamalari 162,5 vuru/dk’dir (%87). Dakikada ventile edilen hava miktari 29,7 It,
VE/VCO?2 degeri 28,8'dir. BF 39, Maksimum is yuki (MET) degeri 11,3 olarak belirlenmistir. Nabiz
oksijeni 12,4 olarak tespit edilmistir. Beyin timorli hastalarin kardiyopulmoner saglamhgini
degerlendiren ¢alismalar literatiirde eksiktir. Hastalarin tedavileri siiresinde kardiyopulmoner
saglamliklarini degerlendiren ek ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Beyin timori, kardiyopulmoner saglamlik


mailto:lemanarslanariturk@gmail.com

