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Giris ve Amag:Anjiyogenez mevcut kapiller kan damarlarindan yeni kapiller kan damarlarinin olusmasidir.
Anjiyogenez, pro-anjiyojenik ve anti-anjiyojenik faktorlerin kandaki dengesi tarafindan diizenlenir.
Egzersizin bazi kanser tiirlerini baskiladig1 bildirilmistir. Bu ¢alismanin amaci konsantrik egzersiz (KE) ve

eksantrik egzersiz (EE) tiplerinin antianjiyojenik faktorler Gzerine etkilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: 24 saglikli sedanter erkek birey (yas 18-35) 2 haftalik KE veya EE protokoliine dahil
edildi. Ven6z kan ornekleri egzersizden dnce (kontrol), ilk seanstan 1 saat sonra (akut) ve son seanstan 1

saat sonra (kronik) alindi.

Bulgular: Serum endostatin EE’den sonra akut ve kronik durumlarda kontrole gére anlamli olarak artarken,
KE’den sonra degismedi. Bu sonuglar egzersizin kanser hastalarinda faydali oldugu gériistinii dolayisi ile

antianjiyojenik faktorlerin anjiyogenezin olusmasini engelledigi goriisiinii desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler: Bununla birlikte egzersizin tipinin de dnemli oldugunu bu ¢alismada gozlemledik; zira
eksantrik egzersizle antianjiyojenik faktor konsantrik egzersize gore anlamli olarak artmis oldugu igin
cksantrik egzersizin kanser olusumunu onlemede veya gelisimini kontrol altina almada daha etkili

olabilecegini diislindiirmektedir.
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