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Glioblastoma Modeli Olusturulan Siganlarda Kemoterapi ve Kronik Aerobik Egzersiz Uygulamasinin
Kognitif Fonksiyonlar Uzerine Etkilerinin incelenmesi
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Giris ve Amag: Glioblastoma (GBM), yetiskinlerde en sik gorllen ve agresif seyreden malign beyin
timoradir. Tedavide kullanilan kemoterapatik ajan temozolomid (TMZ), ve timorin kendisi hastalarin
yasam kalitesini bozan birtakim yan etkilere yol acar. Bu ¢calismada orta siddetli aerobik egzersizin,
kemoterapi alan ve almayan glioblastomali sicanlarda gézlenen oksidatif stres ve kognitif fonksiyon
Gzerindeki iyilestirici etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Erkek Sprague Dawley sicanlar (n=50) sicanlar sham opere (S), glioblastoma (GBM),
glioblastoma+temozolamid (GBM+T), glioblastoma+egzersiz (GBM+E) ve
glioblastoma+temozolamid+egzersiz (GBM+T+E) olmak (izere 5 gruba ayrilmistir. Egzersiz gruplarina 8
hafta orta siddetli egzersiz yaptirilmistir. Egzersiz basladiktan bes hafta sonra stereotaksik tnite lizerinde
1x106 glioma hiicresi enjekte edilerek tiimér modeli olusturulmustur. Ardindan bes giin boyunca
temozolomid (10 mg/kg) veya serum fizyolojik oral gavaj yoluyla verilmistir. Deneylerin sonunda Y-maze
testiyle uzamsal hafizalari; delikli levha testiyle anksiyete diizeyleri; siikroz tercih testleriyle depresif
belirtileri degerlendirilmistir. Sakrifikasyondan sonrasi beyin dokularinin agirlik indeksi, malondialdehit
(MDA) diizeyleri, anti-oksidan siiperoksit dismutaz (SOD) aktiviteleri dl¢iilmiistiir. istatistiksel
degerlendirme tek-yonlii ANOVA ve student t-testiyle yapiimistir.

Bulgular ve Tartisma: Anksiyete benzeri davranisin degerlendirildigi delikli levha testinde GBM grubunda
arastirmaci davranisin baskilandigi, egzersiz uygulanan gruplarda ise anlaml olarak arttig1 gosterilmistir
(p<0.05-0.001). Y labirentinde GBM grubunda baskilanmis olan uzamsal hafizanin egzersiz uygulanan
gruplarda ve TMZ uygulamasi ile artmistir (p<0.05-0.01). Beyin agirlik indeksi GBM ile azalmisken,
egzersiz uygulanan gruplarda artmistir (p<0.05-0.001). Beyin MDA diizeyleri GBM grubunda artmis,
egzersiz ve/veya TMZ uygulamasi ile baskilanmistir (p<0.05-0.01). Antioksian SOD aktivitesi egzersiz
ve/veya TMZ uygulamasi ile GBM grubuna goére artmistir (p<0.05-0.01). TMZ ve TMZ+egzersiz uygulanan
gruplarda stikroz tercih indeksi GBM ve kontrole gore yiiksekti (p<0.05-0.01). Sonuglarimiza gore GBM
olusturulmasi ile anksiyete benzeri davranis artmis, uzamsal hafiza baskilanmis, beyin agirlik indeksi
azalp, beyin oksidatif stres dlizeyi artmistir. Sonuclarimiza gore orta siddette egzersiz uygulamasi bahsi
gecen parametreler (izerinde iyilestirici etki gostermistir. Konu ile iliskili klinik calismalara ihtiyag vardir.
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