Sunu #21

Aktivasyon Sonrasi Performans Artisi ve Hiperventilasyon Girisimlerinin Sprint Performansi Uzerindeki
Akut Etkileri

Cevriye Unall, Siimeyye Geng2, Cem Seref Bediz3, Erkan Giinay4

1Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Manisa
2Dokuz Eylil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, izmir

3Girne Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kibris

4Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali, Manisa

Girig ve Amag: Bu ¢alismanin amaci istemli hiperventilasyon uygulamalari ile birlikte aktivasyon sonrasi
performans arttirma (ASPA) girisimlerinin sprint performansina olan etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calisma icin 11 erkek katilimci (yas: 21.18 £ 2.75 yil; boy:178. 63 £ 6.32 cm; agirlik:
73.71 + 12.60 kg; Beden Kiitle indeksi: 23.11 + 3.89) laboratuvari toplamda 4 kez ziyaret etmistir. 1.
Ziyarette (kontrol) katiimcilarin antropometrik 6lglimleri, sprint performans ciktilari ve 1 maksimum
tekrarlari belirlenmistir. 2. Ziyarette katiimcilar hiperventilasyon girisimi sonrasi 5 dakika pasif dinlenme
sonunda sprint performans testini gergeklestirmistir. 3. Ziyarette ise katilimcilar ASPA (1RM %80x5
tekrar back squat) girisimini uyguladiktan 7 dakika sonra sprint performans testine ge¢cmislerdir. Daha
sonra katilimcilara 4. Ziyarette ASPA ve hiperventilasyon girisimleri 7 dakikayla arayla uygulanip, 5 dakika
pasif dinlenme sonrasinda sprint performans testi yapiimistir. Tium ziyaretler randomize olarak 48 saat
arayla gergeklestirilmistir.

Bulgular: Kontrol kosulunda elde edilen sprint giktilari; zirve gii¢ (676.67+136.53), ortalama gli¢
(589.78+114.58), yorgunluk indeksi (33.98+14.28) hiperventilasyon zirve gii¢ (692.01+126.89), ortalama
gl (604.131£110.33), yorgunluk indeksi (29.31+7.34) ve ASPA zirve gli¢ (694.46+117.31), ortalama gii¢
(604.68+108.62), yorgunluk indeksi (30.69+9.52) sonrasi elde edilen bulgular istatistiksel olarak anlamh
degildir (p>0.05). Kontrol kosuluna kiyasla ASPA ile birlikte uygulanan hiperventilasyon sonucunda elde
edilen sprint ¢iktilarinda zirve gli¢ (694.01+119.34), ortalama gli¢ (610.114£97.02), yorgunluk indeksi
(35.13£10.91) benzer sonuglar gérilmustiir (p>0.05).

Sonug ve Oneriler: Calisma sonucunda elde edilen &n bulgular ASPA, Hiperventilasyon ve her ikisinin
birlikte uygulandigi oturumlarda katilimcilarin sprint performansi tzerinde iimh degisimler olusturdugu
gelecek arastirmalarda genis katilimci gruplu farkh yiklenme metodlari ile dizayn edilecek arastirmalara
ihtiyag vardir.
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