Sunu #20

Ust Klasman Hakem Ve Yardimci Hakemlerin Sezon Oncesi Yapilan Antropometrik ve Performans Test
Degerlendirmelerinin Retrospektif Karsilastiriimasi

Fatmanur YEGIN?, Biilent BAYRAKTAR?

1Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diyarbakir, istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi
Anabilim Dali, Fatih/istanbul

Giris ve Amag: Futbol, diinya genelinde popiiler ve sevilen bir spor dalidir. Bu sporun en (st liginde
miisabakalarin dogru bir sekilde yonetilmesi ve adil bir rekabet ortaminin olusturulmasi, tst klasman
hakemler (UKH) ve st klasman yardimci hakemler (UKYH) tarafindan saglanir. Ust klasman hakemler,
futbol maglarinin basarih bir sekilde yiriitilmesinde kilit bir rol oynar ve performanslarini siirdiirebilmek
icin diizenli olarak hakemlerin hiz, kas kuvveti ve aerobik dayanikhlik gibi kritik alanlardaki becerilerini
degerlendiren performans testlerine tabi tutulur.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, Uist klasman hakemler ve yardimci hakemlerin performansini
degerlendirmek amaciyla bir dizi performans test verisi lizerinde retrospektif bir analiz
gerceklestirmistir. Calismanin birincil odak noktasi, hakemlerin performans test sonuglari arasinda fark
olup olmadiginin incelenmesidir. ikincil odak noktasi bu performans testlerinin yasla birlikte nasil
etkilendiginin ortaya konulmasidir.

Bulgular: UKH grubunun boy ortalamasi UKYH grubuna gére daha fazlaydi (UKH: 181,08 + 4,07 cm; UKH:
177,7 + 4,62) ve alt ekstremite kuvvet testlerinden biri olan durarak uzun atlama testinde UKH grubu
UKYH grubundan daha iyi performans gosterirken, tekrarli sprint testlerinde UKYH grubu daha iyi
performans gosterdi. (UKH durarak uzun atlama: 2,3+0,16 m; UKYH RSA ortalama siire: 6,92 + 0,38 s) 35
yas ve altindaki hakemler lineer sprint testlerinde 35 yas listii hakemlere gore daha iyi sonuglar
gosterdi. (35 yas ve altindaki hakemler igin sirasiyla 20 ve 30 metre sprint streleri: 3,2 £0,13; 4,48 +
0,18)

Sonug ve Oneriler: UKH grubunun durarak uzun atlama test sonuglari daha iyidir. UKYH grubunun ise
tekrarl sprint testinde daha hizli oldugu bulunmustur. Yas ile performans testleri arasindaki iligki
incelendiginde 35 yas ve altindaki hakemlerin tekrarli sprint performansinda daha iyi oldugu, 35 yas Usti
hakemlerin tekrarli sprint testindeki yorgunluk indeksinin daha ytiksek oldugu gorulda.
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