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Giris ve Amag: Bircok spor dalinda sporcularin performans takibinin yapilabilmesi i¢in gesitli sistemler
gelistirilmektedir. Sporcu performansi takip sistemleri; sporcularin gelisim takibi, kisiye 6zel
antrenmanlarin planlanmasi, hareketlerin risk faktorlerinin belirlenmesi, yorgunluk etkilerinin
aragtirilmasi, iyilegsme takibi, kosu ve genel performans degerlendirilmesi gibi amaglarla kullanilmaktadir.
Ivme tabanli sistemler, HR (nabiz) 6l¢iim cihazlari ve basing dlger tabanliklar giyilebilir spor
ekipmanlarinda yaygin olarak kullanilan sensorlerden bazilaridir.

Ayakkabi i¢i basing sensorleri ile sporcularin denge, kuvvet, ziplama ve ayaklardaki yiik dagilimlarn gibi
bilgiler elde edilebilmektedir. Bu sayede antrenor gézlemi disinda sayisal verilerle de sporcu performansi
ve riskler belirlenebilmektedir. Olciilen ivme verileri ile harici yiik parametreleri hesaplanabilmektedir. Bu
parametreler sporcularin performanslarinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Performans parametrelerinin klinik ortamlar disinda sporcularin antrenmanlari sirasinda da elde
edilebilmesi icin kullanilan ekipmanlarin tasinabilir, hafif ve kablosuz veri iletimini desteklemesi
gerekmektedir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada sporcularin genel performans verilerinin dlgiilebilecegi diisiik maliyetli
bir sistem tasarlanmustir. Bir ¢ift direngli (resistive) yapida ayakkabi i¢i tabanlik, Polar H10 gogiis kemeri
ve torakal bolgeye yerlestirilen bir adet M5Stack Core2 IMU (inertial measurement unit) ivime sensorii
kullanilmigtir. Ayakkabi i¢i tabanliklarin her birinde 16 adet olmak iizere toplam 32 adet basing sensorii
bulunmaktadir. Veriler ESP32 mikrokontolciisii kullanilarak ESP-NOW haberlesme protokolilyle 50 Hz
frekansta oOrneklenerek bilgisayara gonderilmistir. Elde edilen basing verileri Python yazilim dili
kullanilarak 2D-interpolasyon yontemiyle gorsellestirilmistir. Basing, HR ve ivme verileri analizlerde
kullanilmak tizere kaydedilmistir.

Sonug: Bu galismada gelistirilen ayakkabi i¢i basing sensorii kullanilarak sporcularin denge, ziplama ve
ayaklardaki tepki kuvveti bilgileri ve IMU sensorii kullanilarak sporcularin dis yiik parametreleri
hesaplanabilmektedir. Sporcularin i¢ yiik parametreleri de nabiz bilgisi 6l¢iilerek elde edilebilmektedir.
Henuz prototip asamasinda olan bu ¢alismanin donanim ve yazilim kisimlar1 gelistirilerek sporcular i¢in
dogrulugu yiiksek ve diisiik maliyetli giyilebilir cihaza doniistiiriilmesi planlanmustir.
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