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Giris ve Amag: Spirometri; solunum hastaliklarinin tanilanmasinda, takibinde, tedaviye yanitin
degerlendirilmesinde, spesifik tedavilere uygunluk agisindan pre-operatif degerlendirmede ve bilimsel
arastirmalarda altin standart bir uygulamadir. Spirometri klinikte en sik kullanilan pulmoner fonksiyon
testi olmasina ragmen, test sirasinda hastanin is birligine ihtiya¢ duyulan, standardize ekipmanla birlikte
egitimli personel tarafindan yapilmasi gereken bir uygulamadir. Optimal sonuglarin alinabilmesi igin
test 6ncesinde ve sirasinda yeterli yonlendirme ve cesaretlendirme ile hastanin talimatlari anlamasi ve
maksimum eforu géstermesi gereklidir. Test hastanin eforu, kooperasyonu ve koordinasyonuna bagimli
oldugundan sub-optimal sonuglar elde edilebilmekte, yanlis tani konulabilmektedir. Saglik kurumlarinda
bir hastaya ayrilabilecek test siresinin kisith olmasi nedeniyle, testin prosediire uygun, maksimal eforla
ve hizli gergeklestirilmesi saglk hizmetinin kalitesi agisindan dnemlidir. Kullanim ve yorumlama
eksikligiyle birlikte spirometrinin tani ve takibinde yetersiz kaldig1 hastaliklar bulunmasi, yapisal
bozukluklari teshis etmede hassas olmamasi gibi nedenlerle spirometriye alternatif veya kombine
metot arayisli literatlrde gorilmektedir. Bu arayista non-invaziv bir metot olan ve kaslarin elektriksel
aktivitesinin kaydedilerek kas fonksiyonlarinin degerlendirilmesini saglayan ylzeyel elektromiyografi
(YEMG) 6n plana ¢ikmaktadir.

Gereg ve Yontem: yEMG; hastalar tarafindan invaziv yonteme gore daha kolay tolere edilebilir olmasi,
miyoelektrik aktiviteyi tespit etmede hassas olmasi, uygulama kolayligi ve devamli monitérizasyon
saglamasi gibi nedenlerle tercih edilmektedir.

Bulgular: yEMG, solunum kaslari fonksiyonlarinin pulmoner hastaliklarla bagl olarak etkilenmesini
degerlendirmede de kullanilabilmektedir. Ayrica biofeedback ile solunum egzersizlerine yardimci olarak
kullanilabildigi gosterilmistir.

Sonug ve Oneriler: yEMG’nin solunum kaslarinda uygulamasiyla ilgili farkl metot ve protokolleri iceren
bircok calisma bulunmasina karsin hentiiz standardizasyon saglanamamistir. Bu agidan yEMG literatiirde
hala galismaya ihtiyag duyulan ve spirometriye alternatif olma potansiyeli yiiksek bir metot olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
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