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Giris ve Amag: Literatirdeki bilgi eksikliklerinin taekwondo miisabakalarinda ihtiyag¢ duyulan fizyolojik ve
motor 6zelliklere gore kurgulanmis; uygulama, zaman ve maliyet acisindan ekonomik bir test gelistirmek
ve sonuglarina gore sporcularin uygunluk dizeylerini belirlenmektir.

Gereg ve Yontem: Calismada 12 erkek taekwondo sporcusunun demografik ve antropometrik ozelikleri
Olctlmistar. Ardindan arastirmacinin taekwondo performans 6lgima (TPT) igin tasarladigi test, 4m2
alanda ses sinyaliyle, katiimcinin maksimum eforla taekwondo tekniklerini, 6 set; (20 saniye efor, 10
saniye pasif dinlenme) halinde uygulanmistir. TPT'nin fizyolojik ve motor 6zelliklerle iliskisinin
gosterebilmek icin yapilan testler: aralikli fitness diizeyi ve indirekt olarak aerobik kapasite icin 30-15
aralikli kosu, anaerobik kapasite icin Wingate, ceviklik igin Illinois ve néromuiskiiler performans igin
sigcrama testleri.

Bulgular: TPT toplam, maksimum ve minimum vurus degerleriyle antropometrik élgciimler (Beden Kitle
indeksi, yag yiizdesi ve kiitlesi) arasinda negatif korelasyon bulundu (p<0.05). TPT toplam, maksimum ve
minimum vurus degerleriyle 30-15 aralikli kosu testi final kosu hizi, toplam mesafe, toplam kosu siresi
ve tahmini maksimum oksijen tiketimi (VO2 maks.) arasinda pozitif korelasyon bulundu (p<0.05). TPT
tim degerleriyle sicrama, ceviklik ve Wingate sonuglari arasinda korelasyon bulunmadi (p> 0.05). Yapilan
regresyon analizleri toplam ve maksimum vurus sayisinin tahmini VO2 maks. varyansin 6nemli kismini
acikladigl goriilda (p<0.05). Bland-Altman analizi ve one sample t testi sonuclari, 30-15 aralikli kosu testi
tahmini VO2 maks. ve TPT'den hesaplanan tahmini VO2 maks. degerleri arasinda d” miktari ( d” = 0,05)
acisindan sifirdan anlamh fark olmadigini géstermistir (p <0,95).

Sonug ve Oneriler: Bulgular TPT’nin miisabakada ihtiya¢ duyulan yiiksek siddetli yiiklere toleransi ve
toparlanma kabiliyetini belirlemede bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegini gbstermistir. Ayrica
taekwondoya 6zgii fiziksel uygunlugun 6élg¢iilmesi ve takibine iliskin bilgiler yansitabilecegi
gozlemlenmistir. Gelecek arastirmalarin farkl poplilasyon ve antrenman diizeyindeki sporcularla
yapillmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Maksimum Oksijen Tiiketimi, Taekwondo saha testi, Metabolik Talep,
Anaerobik Kapasite.
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