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Kronik Yorgunluk Sendromu Olan Hastalarda Egzersiz Kapasitesi, Solunum Fonksiyonu ve Ven6z Kan
Gazlarinin Degerlendirilmesi
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Giris ve Amag: Kronik yorgunluk sendromu (KYS) tanisi icin daha etkili yontem ve belirteglere ihtiyag
duyuldugu bilinmektedir. Bu galisma, KYS'nin tanisina yeni bir bakis a¢isi sunmayi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calisma, 25-45 yas arasindaki KYS semptomlari olan ve olmayan bireyler lizerinde
ylritilmistir. Kronik Yorgunluk Anketi ve Yorgunluk Siddet Olcegi kullanilarak gruplar olusturulmustur
(Kontrol ve KYS grubu, n=30/grup). Tim goniilltlere kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET), spirometre,
viicut kompozisyonu analizi, kavrama kuvveti, sicrama testi ve arteriyelize ven6z kan gazi analizi
yapilmistir. Gondlliler SF-36, Fiziksel Aktivite Olcegi, SYBD, Beck Depresyon Envanteri, Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi ve McGill Agri Anketi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirildikten sonra gruplar arasindaki farklar Student t-testi veya Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. p<0.05 istatistiksel anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Her iki grup arasinda yas, cinsiyet dagihmlari, viicut kompozisyon degerleri ve fiziksel aktivite
diizeyleri benzerlik géstermektedir. Kavrama kuvveti ve anaerobik gli¢ dizeyleri arasinda fark
bulunmamistir. KPET sirasinda gézlenen parametrelerde (anaerobik esik, is yiki, kalp hizi, RER, solunum
parametreleri gibi degiskenler) belirgin farkhlik tespit edilmemistir. Ancak, KYS grubunda egzersiz
sirasinda yorgunluk nedeni ile testi sonlandirmak isteyen gonillii sayisi (%56,6), kontrol grubuna kiyasla
onemli 6lglide daha yiksek bulunmustur (%16,6) ve bu grubun egzersize toleransinin azaldig
belirlenmistir. Spirometri analizi sonuglari, KYS grubunun FEV1 ve MVV degerlerinin kontrol grubuna goére
distk oldugunu gostermistir (p<0,05). Kan gazi analizi sonuglarina gore KYS grubunda kan laktat
diizeylerinin daha disik oldugu belirlenmistir (*p<0.05; Kontrol Grubu: 1,810 + 2,246 cLac mmol/L; KYS
Grubu: 1,337 + 1,947 cLac mmol/L). Gruplar arasinda anket sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar tespit edilmistir (p<0,05; p<0,0001).

Sonug ve Oneriler: Calismamizin sonuglari KYS'nin daha iyi anlasilmasi ve etkili tani ve tedavi
stratejilerinin gelistirilmesinin 6nlinli agabilir. Bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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