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Giris ve Amag: Bu calismada, 25 cocuk futbolcuda (11,8+0,9 yas) ve 18 genc futbolcuda (18,2+2,9 yas)
siddeti kademeli olarak artan egzersiz testi sirasinda solunum yanitlari incelendi.

Gereg ve Yontem: Maksimal oksijen alimi (VO2max), anaerobik esik (AE) ve respiratuar kompanzasyon
noktasi (RKN) belirlendi. Futbolcularin solunum verimliligini degerlendirmek amaciyla ventilasyona (VE)
karsi karbondioksit (VCO2) egimi, egzersizin baslangicindan tilkenmeye kadar (VE/VCO2 egim),
egzersizin baslangicindan AE’ge kadar (Egim1) ve AE’den tikenmeye kadar (Egim2) dogrusal regresyon
analizleriile belirlendi. Ayrica Egim1 ile Egim2 arasindaki fark hesaplandi.

Bulgular: RKN, 16 ¢ocukta belirlenirken (RKN-var), 9 ¢ocukta sergilenmedigi (RKN-yok) tespit edildi.
VO2max (ml/dak/kg), genc futbolcularda (55.9+3.6) cocuk futbolculardan (50.8+4.1) daha yiiksek
bulundu (p<0,05). Egzersiz sirasinda VE/VCO2 egimi, Egim1, solunum sikhigi, karbondioksit (VE/VCO2) ve
oksijen (VE/VO2) icin solunum esitlikleri, soluk sonu 02 basinci (PETCO2) cocuklarda genc futbolculara
gore daha ylksek iken tidal hacim (TV, L/kg), soluk sonu CO2 basinci (PETCO2) daha disik bulundu
(p<0,05). Egim2, Egim1-Egim2 farki, VE (ml/dak/kg), solunum degisim orani, VO2max’nin yiizdesi
cinsinden gorece AE ve RKN degerleri RKN-var cocuk ve geng futbolcularda benzerdi (p>0.05). RKN
tespit edilen ve edilmeyen ¢ocuklar karsilastirildiginda, viicut agirligi, boy, yas, olgunluk diizeyleri,
VO2max, egzersiz siiresi, VE, solunum degisim orani, AE degerleri arasinda fark olmadigi tespit edildi
(p>0.05). RKN-var ¢cocuklara gére RKN-yok cocuklarda Egim1’in daha yiiksek (sirasiyla, 32.1+2.8 ve 28.9
+3.8), Egim2’'nin ise daha diistik oldugu bulundu (sirasiyla, 30.8+5.5 ve 40.7%5.7) (p<0,05). E§im1-Egim2
farkinin RKN-yok ¢ocuklarda (—1.2+4.3) RKN-var ¢ocuklardan (11.7+8) daha diisiik oldugu tespit edildi
(p<0,05). AE éncesinde RKN-var cocuklara gére RKN-yok cocuklarda solunum sikhgi, VE/VCO2, VE/VO2,
PETO2 daha yuksek, TV (L/kg), PETCO2 ise daha duistik oldugu bulundu (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Arastirma bulgularimiz, futbolcu gocuklarin geng futbolculara gére egzersiz sirasinda
belirli bir VCO2 icin daha yiiksek ventilasyon yaniti sergilediklerini, bu nedenle solunum verimliliklerinin
daha duslk oldugunu gostermistir. Egzersizin baslangicinda hiperventilasyon cevabi gosteren ¢ocuklarda,
respiratuar kompanzasyon noktasi gozlenmeyebilir.
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