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Giris ve Amag: Asiri antrenman sendromu, yetersiz toparlanma periyotlariyla birlikte asiri egzersiz
yapilmasi durumunda cesitli semptomlara yol acar. Melatonin epifizden salgilanan, anti-oksidan
hormondur. Bu ¢alismada melatoninin, asiri antrenmanin neden oldugu performans dislisi ve kognitif
fonksiyonlar tizerine olasi etkileri ve etki mekanizmalari arastiriimistir.

Gereg ve Yontem: Erkek Sprague Dawley sicanlar (n=26) sedanter, orta siddetli egzersiz (OSE),
asiriyiklenme ve egzersizlere melatonin eklenenler (MEL, 15 mg/kg) olarak 5 gruba ayrilmistir. Egzersizin
siddeti ve siiresi kademeli olarak arttirilarak OSE gruplarina 7 hafta, asiriyliklenme gruplarina 9 hafta
sican kosu bandinda 5 gin/hft egzersiz yaptirilmistir. Deneylerin sonunda egzersiz performanslari; Y-
maze testiyle kognitif fonksiyonlari; delikli levha ve yikseltilmis arti-labirent testiyle anksiyete diizeyleri;
Porsolt testleriyle depresif belirtileri degerlendirilmistir. Sakrifikasyon sonrasi kas ve beyin dokularinda
malondialdehit (MDA) ve miyeloperoksidaz (MPO) diizeyleriyle anti-oksidan glutatyon (GSH), siiperoksit
dismutaz (SOD) ve katalaz (KAT) aktiviteleri 6lctilms, histolojik degerlendirmeleri yapilmistir.
istatistiksel degerlendirme tek-yonlii ANOVA ve student t-testiyle yapilmistir.

Bulgular: Asiriyliklenmeyle egzersiz perfomansi diismis, OSE ve asiriyliklenme+MEL gruplarinda
artmistir (p<0.05). Egzersiz uygulamalariyla hafiza degismemis, OSE+MEL grubunda uzamsal hafiza,
asiriyliklenme+MEL grubunda ¢alisan bellek artmistir (p<0.05-0.01). Depresif belirtilerden donma siiresi
asiriyiklenmeyle artmis, melatonin tedavisiyle azalmistir (p<0.05). Her iki egzersizle anksiyete benzeri
belirtilerden donma siiresi uzamis, sahlanma ve bakilan delik sayilari artmis, melatonin tedavisiyle
anksiyete seviyeleri azalmistir (p<0.05-0.001). Asiriyiklenmeyle beyin MDA dizeyleri sedanter ve OSE
gruplarina gore artmis, melatoninle azalmistir (p<0.05-0.01). Kas MDA seviyeleri asiriyiiklenmeyle OSE’e
gore azalmis, melatoninle daha diismistir (p<0.05). Kasta asiriyliklenme GSH ve SOD aktivitesini, OSE
ise KAT diizeylerini arttirmis, melatonin tedavisi azaltmistir (p<0.05-0.001). Asiriyiiklenmeyle beyin MPO
diizeyleri OSE grubuna gore yikselirken (p<0.05), melatonin tedavisiyle her iki egzersiz grubunda
sedanter dizeylerinin altina diismistir (p<0.01-0.001). Melatonin, asiriyiklenmeyle artan néron hasarini
azaltmistir.

Sonug: Melatonin kognitif fonksiyonlari, asiriyliklenmeyle bozulan egzersiz performansini, artan depresif
belirtileri iyilestirmistir. Bulgularimiz melatoninin oksidan hasari ve inflamasyonu sinirlandirarak kognitif
fonksiyonlari ve egzersiz performansini iyilestirmis olabilecegini diisiindirmektedir.
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