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Son yillarda Egzersiz Fizyolojisi Tip Egitiminin iginde yerini almaya baslamistir. Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Programini inceledigimizde Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili
konularin dgrencilerle farkli dénemlerde paylasildig gériilmektedir. ikinci sinif diizeyinde
baslayan dersler her yil farkli komite veya bloklar icinde yer almaktadir. ikinci sinifta Kas
iskelet Sistemi Komitesinde ‘Spor & Saglik’ dersinde egzersiz regetesi olusturmanin
prensipleri, kemik saghgi icin egzersizin 6nemi, kemik yeniden modellenmesi deginilirken,
‘Egzersizde Kas Fizyolojisi” dersinde kuvvet, endurans, patlayici gig, egzersizde kullanilan
metabolik sistemler, yakit tirleri, egzersiz sonrasi beslenme, derlenme déneminde olusan
fizyolojik degisikliler, kas lifi tipleri ve Ozellikleri, kas hipertrofisi ve hipertrofiye yonelik
egzersiz recetesi olusturulmasi, egzersiz esnasinda viicut sivi ve elektrolit degisiklileri,
egzersiz sonrasi sivi ve elektrolit takviyesi, dlizenli egzersizin saglik kazanimlari ve aerobik
egzersiz recetesi olusturulmasi anlatilmaktadir. Uclincii sinifta ise ICP (Klinik Beceriye Giris)
programi icerisinde olusturduklari 6grenci gruplari ile danismanlarinin 6nerileri
dogrultusunda arastirma planlama ve planladiklari arastirmayi gerceklestirmelerinin
ardindan Marmara Ogrenci Kongresinde, yurtici ve/veya yurtdisi kongrelerinde sunmak ve
makale yazimi tecriibesi edinmek gibi Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili arastirma aktivitelerine
dahil olurlar. D6rdiinci sinifta Dahiliye Blogunun icinde ‘Hipertansiyonun Tedavisinde ve
Onlenmesinde Egzersizin  Rolii’ dersinde hipertansif bireyin egzersiz 6ncesi
degerlendirilmesi, egzersiz testi gerektiren durumlar, bireysel aerobik ve direng egzersiz
recetesinin planlanmasi paylasiimaktadir. Besinci sinifta Yasam Boyu Saglik Blogunda
egzersiz programina baslamadan 6nce yapilmasi gereken giincel risk analiz yontemleri ve
egzersiz recetesi olusturulmasi anlatilmaktadir. Yine bu blok dahilinde 6grenciler gruplar
halinde Spor Fizyolojisi Poliklinigini ziyaret etmekte ve kardiyopulmoner egzersiz testi
(KPET), biyoempedans analizi ve yorumlama, bazal metabolik hiz 6lciimi ve yorumlanmasi,
fiziksel aktivite kaydi gormektedirler. Ayriyeten dordiinci ve besinci sinif 6grencilerinin 2
hafta sliren segmeli stajlarinda Fizyolojide Deneysel ve Klinik Arastirma ve Fizyoloji | dersi
kapsaminda Egzersiz Fizyolojisi ile iligkili hayvan ¢alismalarina goézlemci olarak katiimak,
Poliklinikte az 6nce bahsi gegen yontemleri gozlemlemek, makale saati ve seminerlere
katilmak , Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili agilmis olan Uzmanlik 6grencisi dersine katilarak
konu ile iligkili fikir sahibi olmalari istenmektedir. Amacimiz uzun yillardir Marmara
Universitesinde Egzersiz Fizyolojisinin Tip Egitimine entegrasyonunu saglayarak, mezuniyet
sonrasl yetistirdigimiz pratisyen hekimlerin hastalarina sunacagl hizmetin kalitesini
arttirmaktr.



