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Alternatif yontemler ya da insan galismalarinda elde edilmesi miimkin olmayan bulgulara ulasabilmek
amaciyla, egzersiz arastirmalarinda deney hayvanlari kullanilabilmektedir. Bu amacgla siklikla kullanilan
turler sigan ve fareler olup, yapilan egzersiz ¢alismalarinda yonetmelikle belirlenen ¢alisma kurallarina ve
deney hayvanlarinin refahina dikkat edilmesi gerekmektedir. Deney hayvanlarinda egzersiz uygulamalari
icin uygun adaptasyonun saglanmasi 6nem tasimaktadir. Bundan baska fiziksel ortam, beslenme
kosullarinin olusturulmasi, deney hayvaninin lokomotor aktivitesine ve egzersiz kapasitesine uygun
egzersizlerin planlanmasi deneysel tasarim icin diger 6Gnemli unsurlardir. Egzersiz uygulamalarinin yapildigi
deneysel ¢alismalarda, secilecek egzersizler hayvanlarin tird, yasi, cinsiyeti, calismanin hipotezi ve amaci
dikkate alinarak planlanmalidir. Deney hayvanlari kullanilarak yapilan egzersiz uygulamalarinda aerobik ve
anaerobik egzersizler, direng egzersizi modelleri yani sira farkh tiirde egzersizlerin birlikte uygulandig
kombine egzersizler kullanilabilmektedir. Egzersiz uygulamalari siirelerine gére dayanikhhgi artirici kronik
egzersizler, kisa slreli akut egzersizler sekilde planlanabildigi gibi, yogunluk agisindan diisiik, orta ve yiksek
siddetli egzersizler olarak da planlanabilmektedir. Hatta farkli siddette egzersiz uygulamalarinin bir araya
getirildigi protokoller olusturulabilmektedir. Egzersiz siddetini belirlemek amaciyla maksimum yiikleme
testi yapilmasi uygulanabilecek yontemlerden biridir. Aerobik egzersiz tipleri olan yiriyls ve kosu
egzersizlerinin uygulanmasi amaciyla deney hayvanlariicin tasarlanmis kosu bandi ve tekerlek diizenekleri
kullanilmaktadir. Bu uygulamada motivasyonun saglanmasina yonelik dneriler dikkate alinabilir. YiirliyUs
ve kosu egzersizlerinin istemli olarak yaptiriimasini saglamak amacglandiginda kafeslere yerlestirilmis
donen tekerlek diizeneklerinden ve bu dlzeneklerin baglantili oldugu kayit sistemlerinden
yararlanilabilmektedir. Deneysel ¢alismalarda kullanilan aerobik egzersiz modellerinden bir digeri ylizme
egzersizleridir. Bunun icin uygun sicaklikta suyla doldurulmus yizme tanklarindan yararlaniimaktadir.
Direng egzersizlerinin yaptirilmasinda takviye agirliklar ile dikey merdivene tirmanma gibi egzersizler
yaptirilabilmektedir. Deney hayvanlarinda egzersiz calismalari, uygun planlanma ve uygulanma
yapabilecek, hayvan davranisini takip edebilecek arastirmacilar ya da egitimli bir ekip gerektirmektedir.
Deney hayvanlarinda uygulanan egzersizlerin takibi gerekmekte olup yaralanma gibi durumlarda 6nlem
alabilecek sekilde takip yapilmalidir. Bu sempozyumda yer alan “Deney Hayvanlarinda Egzersiz
Uygulamalari Kursu” egzersiz uygulamalari ile ilgili bilgi, beceri ve deneyim paylasimi saglamaya yonelik
olarak planlanmistir.



