DONEM IV SAGLIKLI YASAM SECMELI TASKI: PAMUKKALE TIP ORNEGI
Melek Bor-Kugikatay

Pamukkale Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kinikl1 / Denizli

Saglik hizmeti sunumunda, bireylerin ve toplumun sagliginin korunma ve gelistirilmesi
hekimin oncelikli gorevleri arasindadir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam bigimi
davraniglarin1  6grenmeleri, gelecekte hizmet verecekleri toplumun sagligini korumalari
acisindan kritik 6neme sahiptir. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi’nde DOnem I’de
ogrencilerin ilgi duyduklar1 alanlarda bagimsiz Ogrenme becerileri gelistirmeleri,
danisman ogretim iyeleri esliginde secilmis bir konuda mevcut literatiir bilgilerini
derleme; yazili ve sozli olarak sunma becerileri elde etmelerini hedefleyen etkinlikler olan
Ozel Calisma Modilleri (OCM) mevcuttur. Fizyoloji Anabilim Dali tarafindan OCM
konular1 secilirken saglikli yasam konularina 6ncelik vermekte; boylece ilgili konularin
Donem I Ogrencileri ile tartisgilarak farkindalik olusturulmasina katki  saglanmasi
hedeflenmektedir. Ek olarak, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Donem IV miifredatina 3
giinliilk multidisipliner “Saglikli Yasam” se¢meli taski eklenmesi i¢in gériismeler saglanmis;
onay almmistir. Taskin 6grenme hedefleri arasinda; saglikli beslenme ilkeleri, temel
egzersiz fizyolojisi bilgileri; “egzersiz ilagtir” ilkesinden yola ¢ikarak kisiye oOzel ve
toplumda sik goriilen hastaliklara yonelik egzersiz regeteleri olusturulmasi yer almaktadir.
Anabilim Dalimiz egzersiz fizyolojisi laboratuvarinda bazal metabolizma hiz1 Olglimii,
beslenme aliskanliginin diizenlenmesi, egzersiz regetesi olusturulmasi, anaerobik esik ve
aerobik kapasite belirlenmesi, kas kuvveti 6lgiimleri, aerobik ve anaerobik egzersiz testleri
uygulamalar1 yapilacaktir. Se¢meli task yoluyla tiim 6grencilere ulagilamayacagi gergeginden
yola ¢ikilarak, oniimiizdeki yillar igin Doénem IV ve V’de 6zellikle kardiyoloji, gogiis
hastaliklari, fizik tedavi ve rehabilitasyon, endokrinoloji konularinin yer aldigi tasklara
egzersiz fizyolojisi ders ve uygulamalar1 eklenmesi de planlanmaktadir. Fakiiltemizde
Probleme Dayali Ogrenme (PDO) ydntemiyle egitim verildiginden Dénem I-111 modlleri de
gozden gegirilip, ilgili senaryolara egzersiz fizyolojisi ile ilgili 6grenme hedefleri ve/veya
sunumlarin eklenmesi igin fakiiltemiz mezuniyet oncesi egitim-6gretim koordinasyon kurulu
(MOEK)’na onerilerde bulunulacaktir. Tip egitimi miifredatina saglikli yasam ve
egzersiz fizyolojisi ile ilgili konularin eklenmesine idari bakis agist degerlendirildiginde;
Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi1 (UCEP) ile iliskilendirildigi,
gerekcesi ve 6nemi yeterince anlatilabildigi ve program igine uygun sekilde yerlestirildigi

takdirde olumlu karsilanacagi 6ngorilmektedir.
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