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Her gecen giin popiileritesini giderek artiran giyilebilir teknolojiler, artik
hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmislerdir. Giyilebilir teknolojilerle
yasamin daha giivenli, daha kolay, daha saglikli, daha hizli ve daha eglenceli oldugu
bir gercektir. Giyilebilir cihazlarin ¢ok farkl alanlarda potansiyel faydalari
bulunmaktadir. isyerlerinde, miisteri hizmetlerinide, imalatta, endiistride,
perakendede, saglik alaninda, Fitness merkezlerinde hem kullanici agisindan hem de
firmalar agisindan hayati kolaylastiran, verimliligi ve etkinligi artiran ¢ok cesitli

yararlar1 bulunmaktadir.

Giyilebilir teknolojiler, saghk ve spor endiistrisinde de 6nemli atilimlar yapmaya
adaydir. Tiketicilerin saglk ve spor alanindaki giyilebilir teknolojileri benimsedigi,

ilerleyen zamanllarda daha yaygin bir sekilde kullanabilecekleri goriilmektedir.

Giyilebilir cihazlar, tiiketicilerin evde, hareket halinde, magaza alisverislerinde ve
uykudayken akilli telefonlara, tabletlere veya PC’lere entegre olmalarini saglayacak,
calisanlarin egitimini ve iiretkenligini degistirecektir. Ote yandan, giyilebilir
teknolojiler, calisanlarin zamanlarini nasil harcadiklarini yakindan izleme, siiregleri
diizene sokma ve verimlilikleri en iist diizeye ¢ikarma konusunda fikir sahibi

olmalarinin éntini acacaktir.

GIYILEBILIR TEKNOLOJI NEDIR?

Giyilebilir teknolojiler, “kullanicinin viicuduna takilan teknolojik cihazlar” olarak
adlandirilabilir ve bu cihazlar aracilig ile kisiye ait verilerin alinmasi, kaydedilmesi
ve degerlendirilmesi islemlerini igerir. Bir tirline “giyilebilir teknoloji” denilmesi
icin, Girtintin akill sensoérlerden gelen bilgileri akilli telefona/bir sunucuya (server)
kablosuz baglantilar ile aktarmasi gerekmektedir. Bu cihazlar saatler, gozliikler,
bileklik veya miicevher parcalari gibi bircok farkli aksesuar biciminde olabilecegi

gibi, lizerimize giydigimiz kiyafetlerin bir parcasida olabilmektedirler.

Giyilebilir sensorler, cesitli viicut parcalarinin hareketini 6l¢mekte, kullanicinin
fiziksel aktivite seviyesi, kalp atis hizi, uyku aliskanliklar1 vb. hakkinda bilgi
vermektedir. Bu bilgiler kullanicinin saglik ve zindelik hedeflerine rehberlik etmek

veya kullaniciya belirli bir spor veya egzersizde mentorliik saglamak i¢in



kullanilabilmektedir. Doktorlarin hastalarinin durumlarini hastane disinda da uzun siire
takip edebilme istegi, evde yapilabilecek 6z bakim faaliyetlerinin artmasi ve
bireylerin/hastalarin biling diizeylerinin gelismesiyle saglik durumlarini takip etme
istekleri giyilebilir teknolojilere olan ihtiyaci arttirmigtir. Giyilebilir sensérler yapilan

egzersizi takip etmek ve bilgi toplamak i¢ginde kullanilmaktadir.

Giyilebilir Teknoloji Uriinleri

Bu iirtinler akilli saatler, akilli giysiler, akill ayakkabilar, basa takilan ekranlar, akill
bileklikler, ytiziikler vb gibi cesitli takilar, akilli gozliikler seklinde olabildigi gibi,
viicuda yerlestirilen kiictik bilgisayarlar olarak da dizayn edilebilmektedir. Yapay
zekanin devreye girmesiyle giyilebilir teknolojilerin 6nemi ve kullanim alani da

oldukca genislemistir.

Giyilebilir Teknolojiler; Fizyolojik Sensorler, Biyomekanik Sensorler, Lokasyon
Sensorleri ve Cevre Kosullar1 Sensorleri gibi cok genis bir yelpazede yasantimiza
girmis ve hayatimizi kolaylastirmaya katkida bulunmaktadir. Ne yedigimizi, kalp
atis hizimizi, soluk frekansimizi izlemekte, stress diizeyimizi takip etmekte,
bulundugumuz ortamin ses ve 151k kirliligi durumlarini takip etmekte, fizyolojik
sinirlarin disina ¢iktiginda bizi uyarmakta ve etrafinizdakilerle iletisim kurmamizi
kolaylastirmaktadirlar. Giyilebilir teknolojilerin viicuda giyilen, giysilere ilistirilen
bir yapi olmasi, ellerin serbest kalmasina olanak saglamakta ve bireyin giinliik
yasam aktivitelerindeki yapabilirliklerini artirmaktadir. Giyilebilir teknolojiler, tam
zamaninda geri bildirimlerle kullanicilarda saglik bilincini artirarak farkindalik
insa etme potansiyeline sahiptir. Ayni zamanda bilissel yeteneklerimizi
gelistirmemize yardimci olacak bir yontemdir.

Giyilebilir viicut pargalarinin engelli insanlarda daha genis uygulama alanina sahip
olma potansiyei bulunmaktadir. Beyin dalgalarini okuyabilen minyatiir
norosensorler sayesinde sandalye, uzaktan kumanda ve daha bir¢ok nesneye
baglanti1 saglanmakta ve boylece fiziksel dokunma olmadan bu nesneler kontrol
edilebilmektedir. Bu durum serebral palsi, Multible scleroz, inme hastalig1 vb gibi
hastalig1 olan bireyler i¢in yasamsal 6neme sahiptir. Giyilebilir teknolojilerde
gelinen nokta, bu teknoloji sayesinde ilerki giinlerde, kan dolasimindaki
parcaciklarin hareketini izleyen ve akilli cihazlara baglanan nanopartikiiller
kullanilarak hastalik 6nleme ve erken teshis konusunda oldukg¢a gelismis ilerlemeler
olacaginin isaretlerini vermektedir. Bu teknoloji erken tan1 koymada hekinlerimizin



isini kolaylastiracak, lupus ve tiim kanser tiirleri vb gibi tedavi edilemez gibi
goriinen hastaliklarla miicadelede 6nemli bir atilim olacaktir.

Giyilebilir teknolojiler sayesinde fizyolojik verilerin uzun sure izlenmesi
kardiyovaskuler hastaliklar, hipertansiyon, diyabet ve obezite gibi
rahatsizliklarin/hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesi 6nemli derecede
kolaylasabilir ya da rahatsizliklar/hastaliklar daha meydana gelmeden 6nlenmesi
saglanabilir. Doktorlarin hastalarinin durumlarini hastane diginda da uzun siire
takip edebilme istegi, evde yapilabilecek 6z bakim faaliyetlerinin artmasi ve
bireylerin/hastalarin biling diizeylerinin gelismesiyle saglik durumlarini takip etme
istekleri giyilebilir teknolojilere olan ihtiyaci artirmaktadir. Uzaktan hasta takip
sistemlerinin devreye girmesi, yeni teknolojilerin giiclii bir sekilde gelismesi ve
birlesmesi, saglik bilincinin artmasi, insanlar1 kendi saghgiyla ilgili sorumluluk alan,
saglikl1 yasamaya ve hasta olmamaya 6zen gosteren, saglik verilerini yaninda
tasiyan, gerektiginde hastaligiyla ilgili verileri siirekli kontrol altinda tutan proaktif
bir yaklasim sergilemesine olanak saglayacaktir. Saglik sektoriinde giyilebilir
teknoloji triinleri, saglik masraflarini diisiirmekle birlikte tedavi planlamasi
yapilirken dogru ve Kisisellestirilmis hasta verilerini toplama imkani saglayacak, bu
durum saglik hizmetlerinin kalitesini de artmis olacaktir.

Sagligin yani sira dilizenli egzersiz ve spor yapan Kisilerin faaliyetlerini takip etmek
amaciyla giyilebilir teknoloji trtinleri oldukc¢a yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Insanlarin diyet ve spor programlarinin diizenlenmesinde; attiklar1 adim, yaktiklar
kalori, egzersiz yogunlugu gibi fiziksel faaliyetlerini takip etmede giyilebilir
teknoloji triinlerinden yararlanilmaktadir. Hatta uyku siiresi ve uyku kalitesi bile bu
cihazlar tarafindan takip edilebilmektedir. Olciilen sonuglar doktorlarin teshis ve

tedavilerinde, arastirma ve gelistirmelerinde kullanilabilmektedir.

Basa montajli cihazlar, akilli gozliikler, hem gergekei bir diinya ortaminda dijital
goruntulerin tst liste yerlesmesi, hem de gercek diinyadan izole edilmis siirtikleyici
bir dijital ortamda, hem artirilmis gerceklik (AR) hem de sanal gerceklik (VR)
potansiyeli bulunmasiyla farkli bakis acilari kazandirmaktadir. Diger bir kullanim
alani yliksek alanlarda ve gece ya da karanlik ortamlarda ¢alisanlari
ilgilendirmektedir. Diismelere kars1 6zel uyarici ikaz mekanizmalarini ve karanlikta
gorus kabiliyetini icermektedir. Bircok calisan agirlik kaldirma konusunda cesitli
problemler yasamakta ve saghgini riske atmaktadir. Bu risklere yonelik olarak
gelistirilen ayakkab1 modeli ile ¢calisanlarin kaldirdiklar: ytiklerin agirlig

olgilmektedir.



Akill tekstil tiriinleri icerisinde yer alan akill giysilere cesitli teknolojik tirtinlerin
giysilere entegre edilmesi yasami kolaylastirma ve veri toplama anlaminda oldukc¢a

kapsaml ¢alisma 6rnekleri sunabilmektedir.

Giyilebilir teknolojik cihazlarin kullanimini ve benimsenmesini arttirmak i¢in
tireticiler daha rahat ve kullanisli, moda olabilecek tirlinler tasarlamak i¢in
calismaktadirlar. Tasarimdaki esneklik ve tercih edilen renkler kullanicilarin

giindiiz ve gece giyimlerinde tamamlayici birer aksesuar olusturmaktadir.

Giyilebilir tasarimlarin bir platformda birden fazla teknoloji birlesimini kullanicilara
sunuyor olmasi, kullanicilar bir dizi potansiyel giivenlik tehlikesine de maruz
birakabilir. Giyilebilir teknoloji iirtinlerinin insan kafasina veya viicuduna giyilmesi
veya yakin bir yere yerlestirilmesi amacglandig icin, cogu durumda risk derecesi
giyilemez cihazlardan daha ytiksektir. Elektrik Carpmasi, Yaniklar, Yangin ve
Patlama, Akustik Ses Basinci, Kimyasal Reaksiyonlar, Elektromanyetik Enerjiye
Maruz Kalma, Insan Faktorleri, Tehlikeli Ortamlar, Uriin Guivenligi, Elektromanyetik
Uyumluluk (EMC), Ozgiil Sogurma Orani (SAR), Kablosuz Birlikte Calisabilirlik,
Gizlilik ve Veri Giivenligi, Enerji Verimliligi, Kimyasal I¢erik ve Biyo-uyumluluk,
Cevresel ve Siirdiiriilebilirlikle ilgili Hassasiyetler gibi Giyilebilir teknoloji

trtnleriyle ilgili cesitli 6zel glivenlik riskleri bulunmaktadir.

GIYILEBILIR TEKNOLOJI ORNEKLERI:

e E-Nanoflex (kalp saghgi)

e VIWAK (Vicenza Wearable Artificial Kidney) giyilebilir bébrek cihaz1

e ULKG inme hastalari i¢in sanal ¢alistirici

e Health Care Originals / Adamm, akilli astim yonetimi

e (Google, miyoplu bireylerin diizglin gérmesini ve diyabetli bireylerin de kan
sekeri seviyelerini 6l¢cebilecegi akilli lens gelistirmistir.

e BEWELL (Fiziksel ve Duygusal Refahi izleme ve Gelistirme Sensorler ve
Aktiiatorler).

e WEAFING (Giysilere Entegre Giyilebilir Elektroaktif Kumaslar):

e EMBODIEDTECH (Kabiliyeti Artiric1 Giyilebilir Robot Teknolojisi):

e MAXHEAT (Giyilebilir Isitma Sistemi):

e A-PATCH (Bulasic1 Hastaligin Ger¢cek Zamanl Tespiti icin Otonom Yama):

e SINTEC (Hassas Kabiliyetli Epidermal iletisim Platformu):

e WASP (Elektronik Sistemlerce Kagit Uzerinde Saglanan Giyilebilir
Uygulamalar):

e TACTILITY (Batma Hissini Artiran Yeni Nesil Dokunsal Sistemler):



e WEARPLEX (Giyilebilir Coklu Biyomedikal Elektrotlar):

e PEPZOSKIN (Biyouyumlu Kendi Giiciinii Saglayan Elektronik Cilt):

e NIGHTINGALE (Giyilebilir Sensor Teknolojisini Kullanarak Hastalar1 ve
Bakicilar: Birbirine Baglama):

e WELMO (Akcigerin Etkili Takibi icin Giyilebilir Elektronik Cihaz):

e SOCKETSENSE (Amputeler I¢in Gelismis Sensér Tabanh Giyilebilir Protez
Soketi Tasarimi ve Gelistirilmesi):

e TEXTHIOL (Akill Giyilebilir Elektronik Cihazlar I¢in Ayarlanabilir Ozelliklere
Sahip Iletken Elastomerler):

e RAIS (Spor internetinde Ger¢ek Zamanh Analitik):

e H-REALITY (Sanal ve Arttirilmis Gergekliklerde Havadaki Etkilesimler I¢in
Karisik Dokunsal Geribildirim):

e OPTINT (interaktif Teknolojilerin Optimizasyon Tabanh Tasarimi):

Yakin Zamanda Piyasaya Sunulmus Olan ilging Giyilebilir Ornekleri

e Dakik Health Monitor,
¢ Glunova
e Hava Kosullarina Adapte Olabilen Akilli Mont

e Ultra ince Giyilebilir Elektronik Ekran

e Fitintime; Elektriksel uyarilarla kas gelisimi ve yag yalimina katida buunan
cihazlar.

e Acil Durumlarda Polise ve Ailenize Haber Veren Takilar

e Parmak Ucuyla Telefon Konusmasi Yapmay1 Saglayan Bileklik

e (Canli Videolar1 Instagram ve YouTube’da Paylasabilen Gilines Gozlugu

e Viicuda Giren Giines Isinlarini Olgen Pilsiz Sensor

e Shiftwear’le Her Adimda Tasarimlarinizi Yansitin

e Giyilebilir Klavye Tap

e Flexwarm Akilli Ceketle Kisin Usiimek Tarihe Karisiyor

e Giin Ortasinda Kisa Bir Uyku Cekmek I¢in Ideal Maske: Silentmode

e (Quadro: Giyilebilir teknoloji olarak akill saatler, akilli gézltikler, akill ytiziik
ve akilli ates 6lcer urtinleri arasinda yer almaktadir.

e Flying Fingers: Giyilebilir bir mouse olan Flying Fingers, bilgisayarinizi,
telefonunuzu ya da televizyonunuzu uzaktan kontrol edebilmenizi
saglamaktadir.

e Formetre: akill bilekliktir.

e Lifecall: Giyilebilir bir EKG cihazi olarak tanimlanan Lifecall, akilli telefon
lizerinden kalbinizi izlemenizi saglamaktadir.

e CepteSaglik: ila¢ hatirlatma bilekligi ve fitness tracker iizerine ¢calismalar
yapan cepteSaglik, daha ¢ok hastalar tizerine gelistirdigi tirtinlerle
bilinmektedir.



e Turglove; elin ve parmaklarin 3 boyuttaki hareketlerini algilayip; dijital
ortama aktaran bir eldivendir.

e Akilli Ceket: Uzerinde bulunan mikro giines panelleri sayesinde enerji
toplayacak ve bu sayede viicudu 1sitip, sogutabilecektir.

e Vagusteam; Dis kulak yolu araciligi ile vagal uyariy: tetikleme

e CENKER: Cenker sistemi 2 kg agirliginda ve goze, kulaga, kola takilan
iiriinlerden olusmaktadir. Igerisindeki yazilim sayesinde askerin saghk
durumu ve mithimmat takibi en hizli sekilde yapilabilmektedir.

DEGERLENDiIRMELER VE TAHMINLER

Giyilebilir teknolojiler her gegen giin kullanici kitlesini artiran ve oldukg genis
kitlelere hitap eden bir pazar haline gelmistir. Yakin bir gelecekte, gelismis
toplumlarda giyilebilir teknolojik titiin kullanmayan birey kalmayacaktir. Giyilebilir
teknoloji triinleri, artik giindelik yasamin bir parcasi haline gelmistir. Saglk, spor,
giindelik yasamin her kademesinde yanimizda yer alip her tiirlii fizyolojik, biyolojik,
psikolojik degisimlerimizi an be an kaydetmekte ve kayitlarini gonderdigi alicilari
araciligi ile veriler yorumlanmakta ve kullanicilarin yagsamini kolaylastirmak i¢in

optimal ortam hazirlanmaya calisilmaktadir.



