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Yaslanma tlim fizyolojik mekanizmalarin etkilendigi, dogumla baslayip 6limle biten kaginilmaz bir stirectir.
Sinir sisteminde motor, duysal, kognitif ve diger agilardan cesitli degisimler bu siirece eslik eder. Hareket,
durus ve dengenin sirdirilmesinde vazgegilmez olan proprioseptif islev ve kapasite de yaslanma ile
diistse gecer. Viicut pargalarinin ve ekstremitelerin pozisyon duyusunda azalma yaslanmada énemli bir
saglik sorunu olan diismelere zemin hazirlar. Diismeler 65 yas lizeri bireylerde mortalitenin ilk nedenleri
arasindadir. Yaslilikta diismeyi 6nleme kiresel raporunda 70 yas Uzeri bireyler arasinda diisme siklig %42
olarak verilmistir. Propriosepsiyon ilk kez Sir Charles Sherrington tarafindan ingilizce “algi” anlamina gelen
perception ile Latince “kendine ait” anlamina gelen proprius kelimelerinden tiretilerek kullaniimistir. Kas,
bir yandan spinoserebellar yollar ile serebelluma tasinarak bilingsiz propriyosepsiyonu saglarken diger
yandan dorsal kolon medial lemniskal sistemile talamus ve kortekse tasinarak bilingli propriyosepsiyonu
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supraspinal seviyede de hem yapisal hem islevsel degisimler goriliir. Pre- ve post-santral girus gibi
sensorimotor beyin bolgelerinde beyaz ve gri madde azalmasi beyine farkhh kaynaklardan gelen
propriyoseptif girdilerin entegre edilmesini gliclestirir. Sistemdeki noéronal gurdlti orani artar.
Propriyosepsiyon, agr ile de iliskilidir. iskelet kaslarina yiik bindirme sirasinda, lomber omurilikte
propriyoseptif islevin bozulmasina bagh olarak kas yanitinin gecikmesi yaslilarda bel agrisinin temel
nedenlerinden biri olarak gérilmuis ve sensori-motor uyusmazlhk agrisi kavramiileri sirilmustir. Bozulmusg
propriosepsiyonu diizeltmek icin kullanilacak bircok egzersiz teknigi ve egitim modelleri bulunmaktadir.
Bunlar arasinda propriosepsiyon egzersizleri, proprioseptif noromuskiiler fasilitasyon teknikleri, sanal
gerceklik denge egitimleri, Wii-fit egzersizleri ve robot destekli duyusal yeniden egitim sayilabilir.



