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Egzersiz Fizyolojisi, hareket esnasinda ve sonrasinda meydana gelen, fizyolojik tepkileri ve adaptasyonlari
inceleyen bir bilim alanidir. Temel olarak viicudun bircok farkh sistemiyle ilgilenen egzersiz fizyolojisi,
sistemlerin tekil ve/veya birlikte olarak akut ve kronik egzersiz uyarilarina nasil yanit verdigini inceler.
Egzersiz fizyolojisi, fiziksel aktivite ve egzersizin saglik lzerindeki olumlu etkilerini, hastalik riskinin
azaltilmasini ve spor ile atletik performansin gelistiriimesini anlamaya ¢alistigimiz siirecte temel bilimsel
bir rol oynamaktadir. Bunlarin yaninda ¢ocuklar, kadinlar, yasllar ve engelliler gibi 6zel toplum kesimleri
icin saghk ve zindelik lizerine egzersiz onerileri gelistirmeyi amaclayan bir yaklasimda da onemli bir
unsurdur. Egzersiz fizyolojisinin klinikte kullanimi ya da diger deyisle “Klinik Egzersiz Fizyolojisi” yaklasimi;
saglikh bireylerde kronik hastaliklarin ortaya cikisini 6nlemek veya geciktirmek, hastalik kosullari ya da
fiziksel engeli olan bireylere tedavi veya fonksiyonel faydalar saglamak icin planlanan egzersiz
programlarinin saglik sektoriindeki lisansli kisilerce kullanimidir. Klinik egzersiz fizyologlari olarak da
tanimlanabilecek bu lisansli kisiler &nemli sorumluluk ve gérevler alabilmektedirler. Ornegin, bu kisilerin
gorevleri arasinda egzersiz programi 6ncesi testlerin uygulanmasi, egzersiz testinin degerlendirmesi,
egzersiz recetelerinin gelistirilmesi, bireylere uygun giivenli ve etkili egzersiz programlari konusunda bilgi
verilmesi ve denetlenmesi vardir. Klinik egzersiz fizyologlari hastaliklarin dnlenmesi, yonetimi veya
rehabilitasyonu icin fiziksel aktivite ve egzersizin kullanimini en Ust diizeye ¢ikarmak amaciyla yiritilen
programlara karsi viicudun normal fizyolojik tepkilerini iyi bilmesi gerekir. Ayrica farkli hastaliklarin ve
patolojik kosullarinin tibbi tedavisinin dinlenme ve egzersiz sirasindaki fizyolojik yanitlari nasil etkiledigini
anlamasi da ¢ok o6nemlidir. Bu bilgilere ek olarak, Klinik Egzersiz Fizyolojisi yaklasiminin, fiziksel
hareketsizligin hastalik riskindeki roliiyle, egzersizin kas distrofisinin ilerlemesini nasil yavaslatacagiyla,
hareket ve diyet yonetiminin osteoporoz gelisimini nasil etkiledigiyle de ilgisinin olmasi s6z konusudur.
Sonug olarak, yukaridaki paragraflarda yazilanlarin tip fakiltesi mifredatinda kendine yer bulmasi ve
ogrencilerin bu bilgileri kavramalari, 6grenmeleri ve 6ziimsemeleri, klinik ve laboratuvar kosullarda icra
edecekleri mesleki becerilerinin kullanilmasi siirecinde kendilerine son derece faydali olacagi agiktir.



