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Gigdem Ozdemir

Fiziksel inaktivite ve sedanter yasam, insanhigin maruz kaldigi bulasici olmayan ve kronik nitelikteki
pek ¢cok hastaigin en onemli nedenleri arasinda sayilmaktadir. Yapilan c¢alismalarda
egzersiz planlamalarinin farkli kronik hastaliklarin tedavilerinin bir pargasi olarak ve otuzun
Gzerinde kronik hastaligin 6nlenmesinde 6nemli rol oynayabildigi bilimsel olarak kabul edilmistir.
Uygulanmasi planlan egzersizin, hastalarin hangi ihtiyaglarina gore segildigi blyik 6nem arzeder.
insan viicudu segilen egzersiz programlarina bagh olarak kardiyovaskiiler sistemden pulmoner
yanitlara, kas iskelet sisteminden endokrin sistem ve metabolizmaya kadar genis bir yelpazede
yanitlar verir. Egzersizin viicut igin onemli bir stres kaynag oldugu dusinildiginde, istenilen
adaptasyon vyanitlarini olusturacak yeterlilikte bir egzersiz siddeti secilirken diger yandan da
komplikasyonlarin 6nlenmesine 6zen gosterilmelidir. Onlenebilir nitelikteki kronik hastaliklar icin
riskli gruplarda, henilz ortaya ¢ikmadan, uygun egzersiz regetelerinin planlanmasi koruyucu
hekimlik uygulamalarinda da 6nemli bir yer bulur. Bu noktada genel egzersiz uygulamalarindan
ziyade kisilerin varsa patolojik sinirlari ve ihtiyaclarina yonelik bireysel egzersiz recetelerinin
olusturulmasi gereklidir. Klinik egzersiz fizyolojisi, tim bu bahsedilen alanlara dokunabilmeyi
mimkim kilar.  Tam da bu noktada istenilen dizenlemeleri yapabilecek bakis acilarinin
kazandiriimasina yonelik temeller, hekimlerin heniliz lisans dilizeyinde baslatilan dersleriyle
saglamlastirilacaktir. Bu disiinceden hareketle Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim
Programi icinde, Donem Il Ogrencilerinin 2 saatlik ‘Egzersiz Fizyolojisi’ derslerine ilaveten, ayni
dénem icinde sadece egzersiz degil saglikh yasamin tim bilesenlerine dikkat ¢ekmeyi hedefleyen
bir haftalik ‘Saghkli Yasam Modull’ yillardir strdirilmektedir. Bu modilde bir yandan egzersiz
testleri, egzersiz recetelerinin hazirlanmasi, egzersizin planlanmasi, antrenman tipleri ve uyum gibi
daha spesifik konulardan bahsedilirken, diger yandan kardiyovaskiiler, metabolik ve psikososyal bir
¢ok problemin sedanter yasam ile olan iliskileri ve bu sorunlara zemin hazirlayan faktorler klinikten
davet edilen akademisyenler ile birlikte tartisiimaktadir. ilgilli modiilde konular geriatrik ve pediyatri
boyutlarinda da ele alinmaktadir. Yine dénem Il 6grencileri icin bu yil ilk kez planlanan alan igi
secmeli ders kapsaminda verilecek olan ‘Egzersiz Fizyolojisi’ dersi 6grencilerden yogun ilgi goren
basliklardan birisi olmustur. Ayrica donem V 6grencilerinin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali stajlari icinde devam ettirilen dikey entegrasyon maksatli ‘Klinik Egzersiz Fizyolojisi’
derslerine ilaveten, doénem IV ve V Ogrencileri icin ‘Elektif Fizyoloji Staji’ kapsaminda iki haftalik
‘Egzersiz Fizyolojisi Stajlar’ ile daha kiiciik gruplar halinde uygulamali egitimleri devam
ettirilebilmektedir. Bu ¢erceveden bakildiginda, geng¢ hekimlerin bir taraftan saglkh insan
fizyolojisi, hastaliklarin patofizyolojisi ve bunlarin tibbi tedavilerini 6grenirken bu derslere entegre
edilebilen egzersiz fizyolojisi dersleri teorik ve pratik uygulamalari ile bahsedilen siirecleri daha
da Ust dizey sekilde yonetebilmeleriamaglanmistir.



