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Kanser diinyada 6liim nedenleri arasinda 2. sirada yer almaktadir. Kanserin baslica risk faktorleri
arasinda tiitiin kullanimi, yiiksek beden kitle indeksi, meyve ve sebzeden fakir beslenme, yetersiz
fiziksel aktivite ve alkol tiikketimi yer almaktadir. Bu degistirilebilir risk faktorleri ile kanserlerin %30-
40'min potansiyel olarak 6nlenebilir oldugu bilinmektedir. Fiziksel hareketsizlik, basta gelismis tilkeler
olmak tizere diinya ¢apinda énemli bir saglik sorunudur. T1bbi literatiir artan fiziksel aktivitenin birgok
farkli kanser tiirli i¢in riskin azalmasiyla iliskili oldugunu agik¢a gostermektedir. En 6nemli azalma
meme ve kolorektal kanser insidansinda goriilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite, daha diisiik kanser
insidans1 ve mortalitesinin yani sira daha diigiik tiimor niiks oramiyla da iliskilidir. Epidemiyolojik
kanitlar, diizenli egzersizin yiiksek derecede agresif maligniteler de dahil olmak Uzere kanserin
ilerlemesini geciktirdigini, hayvan modellerinde yapilan preklinik ¢alismalarla desteklemistir. Bir diger
onemli konu, kanser ve tedavide kullanilan ilaglar sebebiyle hastalarda siklikla ortaya ¢ikan yorgunluk,
agr1, depresif semptomlar, mobilitenin azalmasi ve etkilenen yasam kalitesidir. Egzersiz, klinik
onkolojide dikkat ¢ekmis ve uzun yillardan beri yasam kalitesini artirmak ve kemoterapiye bagl
komplikasyonlar1 6nlemek i¢in kullanilmaktadir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM), ¢ok sayida
randomize c¢alismanin verilerini gdzden ge¢irmis ve egzersizin hem adjuvan hem de tedavi sonrasi
giivenli bir sekilde yapilabilecegini bildirmistir. Ancak kanserden korunmay1 saglayabilecek fiziksel
aktivitenin optimal slresi, yogunlugu ve siklig1 bilinmemektedir. Bu baglamda egzersizlerin tipi, siddeti
ve sikligi hastanin fonksiyonel diizeyine, kanserin derecesine ve tipine gore diizenlenmesi dnemlidir.
Caligmalar, egzersiz yogunlugu ve siiresinin kanser progresyonu iizerindeki farkli etkilerini farkli fare
suslar1 ve kanser modellerinde gostermistir. Bu preklinik hayvan ¢alismalari egzersizin tiimor biiyiimesi
ve kansere bagli semptomlar {lizerindeki potansiyel terapotik ve onleyici etkilerini aydinlatmak igin
rehberlik etmektedir. Bu panel kapsaminda, son arastirmalarin bulgularina dayanarak, farkli kanser
tiirlerinin tedavisinde tamamlayict bir yaklasim olarak egzersizin tedavi edici ve koruyucu roli giivenli
ve etkili egzersiz yaklasimu tartigilacaktir.



