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DAVET

Sayin konuklarimiz,

6. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu’nu, 18-19 Mayis 2017 tarihinde, Trakya Universitesi
ev sahipliginde Edirne’de diizenliyor olmanin heyecani ve mutlulugu icerisindeyiz.

Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi’nin katkilariyla iki yilda bir diizenlenen egzersiz fizyolojisi
sempozyumlari daha énce Selguk Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Cukurova
Universitesi ve Marmara Universitesi ev sahipliginde diizenlenmis ve egzersiz fizyolojisi
alanindaki giincel bilimsel gelismeleri takip etme ve paylasma olanagi saglamigtir.
Umariz ki, 2017 yilindaki 6. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu da siz degerli konuklarimiz
igin faydali ve yol gésterici olur.

6. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumunun temasi “Viicudun fizyolojik sinirlarini
egzersizle kesfetmek” olarak belirlenmigtir. Sempozyumda farkli spor dallariyla amatér
ya da profesyonel olarak ilgilenen kisilerin egzersize adaptasyonu, yliksek yogunluktaki
egzersizin saghkli kigilerde ya da hastalik siireglerinde fizyolojik yanitlara etkisi, sportif
performansin incelenmesinde glincel yaklasimlar, hipoksik siireglerde egzersiz ve
kaslarin egzersize uyumdaki roliine ybnelik konferans ve paneller yer alacaktir. Ayrica
deney hayvanlari lizerinde egzersiz modellerinin uygulanmasina iliskin bir kurs
diizenlenecektir.

Tarihsel agidan bliyiik dnemi olan Edirne, sportif acidan da insanligin somut olmayan
kiiltirel mirasi listesinde yer alan ve 655 yildan bu yana diizenlenen tarihi Kirkpinar
Yagli Gliregleri’ne ev sahipligi yapmaktadir. Sizleri Er Meydani’nin geleneksel
ozellikleriyle, mizikle, siirle, pehlivanlarin glicii ve dayanikliligi ile bir kez de bilimsel
zeminde karsilagtirmak istiyoruz.

Sempozyumda egzersiz fizyolojisi alanindaki bilimsel ¢calismalarinizi bizlerle
paylasmanizdan bliyiik memnuniyet duyacadiz. Bu sempozyumda ayrica, s6zlii sunum
ve poster bildiri 6dtillerine deger gériilen ¢aligmalar belirlenecektir. Bu 6dlillerin egzersiz
fizyolojisi alaninda yapilacak gelecekteki calismalara yol gésterici olmasi igin 6nem
tasidigini dagiintiyoruz.

Mayis glineginin i1siklarinin tarihin izlerini aydinlattigi, Genglik ve Spor Bayramini
kutladigimiz bu glinlerde, sizleri iginden iki glizel nehrin aktigi, negeli ve gliler yiizlii
insanlarin sehri Edirne’ye davet ediyor, katiliminizi bekliyoruz.

Prof. Dr. Selma Arzu Vardar
Sempozyum Bagkani



Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi ve Trakya Universitesi
tarafindan dizenlenen bu etkinlik,
Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
TUBAP- 2016/236 numaral proje ile desteklenmektedir.
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GENEL BILGILER

Kongre Merkezi
Balkan Kongre Merkezi - Edirne

Sempozyum Tarihi
18-19 Mayis 2017

Yaka Karti
TUm bilimsel ve sosyal aktiviteler igin yaka karti bulundurulmalidir. Yaka kartsiz toplanti
salonlarina girilemeyecektir.

Katilim Belgesi
Kongreye kayith katilimcilarin belgeleri 18 Mayis 2017 tarihinden itibaren kayit
masasindan verilecektir.

Sunu Teslim / Kontrol Odasi

Sunumlariniz sirasinda zorluk yasamamaniz igin CD ve tasinabilir belleklerinizi Microsoft
Office altinda galisan programlarda hazirlamaniz ve yedeklerini yaninizda
bulundurmaniz gerekmektedir. Sunumunuzdan énce mutlaka CD ve tasinabilir
belleklerinizi herhangi bir aksaklik yasanmamasi igin sunu teslim / kontrol odasinda
kontrol etmeniz rica olunur. Sunumlar CD ya da tasinabilir bellek ile teslim edilmelidir.
Kisisel bilgisayarlardan sunum yapilmayacaktir. Herhangi bir aksaklik yasanmamasi igin
sunumlarinizi oturum saatinizden en az 2 saat 6nce yayina hazirlanmasi i¢in sunu teslim
/ kontrol gérevlisine teslim etmeniz gerekmektedir.

Kurs
Sempozyum kapsaminda diizenlenecek olan Egzersiz Fizyolojisinde Deneysel
Arastirma Teknikleri Kursu 18. Mayis 2017 tarihinde yapilacaktir.

Stand Alanlan
Kongre siresince alanda faaliyet gosteren firmalarin olusturacagi stant alani ziyarete
acik olacaktir.






SAYGIYLA ANIYORUZ...

Prof. Dr. M. Necati AKGUN (25.12.1921-04.01.2017) anisina

Ege Universitesi’'nin altinci rektéri olan Mehmet Necati Akgiin, ibrahim Akgiin
Bey ve Hayriye Hanimefendinin oglu olarak Aydin’da dogdu. ilk ve orta égrenimini
Aydin’da tamamladiktan sonra izmir Erkek Lisesi’nden 1940 yilinda mezun oldu. Ayni yil
girdigi I.U. Tip Fakiltesi'nden, son siniflarin A.U. Tip Fakiiltesi’ne naklediimesi nedeniyle
1946 yilinda bu fakulteden mezun oldu. Asistan olarak géreve basladigi Fizyoloji
kirsusinde 1949 yilinda doktora egitimini tamamlayarak fizyoloji doktoru ve 1952 yilinda
Universite dogenti unvanlarini aldi. Do¢. Dr. M. Necati Akgun, 1958 vyilinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsiisii dogentligine atanarak isvigre asilli Prof. Dr.
Nathan Sheinfinkel'in ders vermekte oldugu kirsiide Dog. Dr. Nuran Hariri ile birlikte
kurucu 6gretim Uyesi oldu. Ayni yil profesdr unvanini alarak kirsu baskani oldu ve bu
g6revi 20 yil sirdardd, 1981°de ise Anabilim Baskanhidina atandi.

Bu siireg icinde 1949-51 yillarinda Paris Universitesinin, 1959-61 arasinda ABD
Pennsylvania Universitesinin fizyoloji kirsilerinde, 1967-68 yillarinda California
Universitesi San Francisco Tip Merkezi Kardiyovaskiiler Arastirma Enstitisi’'nde caligti.
Prof. Dr. M. Necati Akglin esas gorevinin yani sira 1961-64 doneminde dekani oldugu
E.U. Tip Fakiltesinin Biyokimya ve Farmakoloji kirsilerini de yonetti. Kurucu Uyesi
oldugu E.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde Protetik Tedavisi Kiirsiisiinde 1969-72 arasinda,
ayni Universite Eczacilik Fakultesinde 1975-76 yillarinda ve Yuksek Hemsire Okulunda
yonetim gorevleri aldi ve fizyoloji dersleri verdi. Profesér Akglin 1974-77 yillar arasinda
Ege Universitesi'nin altinci Rektori olarak goéreve atandi.

Turkiye'de ilk Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu ve bu ismiyle Glizel Sanatlar
Fakiltesi sayin Akgln’in rektérligi déneminde 1975°de acildi. Onceki adiyla Spor
Hekimligi Enstitisu (1973) Spor Hekimligi Bilim Dali olarak Turkiye'de ilk kez 1982'de
Ege Universitesinde Profesér Akgiin tarafindan kuruldu. Kendi anilarinda en ¢ok deger
verdigi bu iki eserinin sertivenini su sekilde aktarmisti: “Fizyoloji doktoru olduktan sonra
Ankara Belediyesi Hastanesinde Bashekim ve I¢ hastaliklari Uzmani Dr. Rasit
Serdengecti’nin yaninda galistim. Hocanin sporcu kimligi vardi, boksla ugrasiyordu. Gazi
Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor béliimlerinde spor fizyolojisi ve spor hekimligi
dersleri vermekteydi. Derslerini izledim ve kurslarini aldim. Kendisinden sonra bu



dersleri verdim. Bana bu yolu agan hocama minnettarim”. Necati Akgiin hocamiz E.U.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda fizyoloji ve spor fizyolojisi 6gretim Gyeliginde
bulundu ve derslerini verdi, 1983-89 yillari arasinda E.U. Beden Egitimi Bélimi
Baskanhdi gorevini yaratti. Yeni yasa ile 1982’de adi gegen Yiksekokul Dokuz Eylil
Universitesi biinyesine aktarildi. Ogrencileri 1992'de bu Yiksekokulu Ege
Universitesinde tekrar hayata gegirerek eserine sahip giktilar.

Bunlarin yani sira; Prof. Dr. Necati Akgin Universitelerarasi Kurul Bagkanlig
(1975-76), TRT Yuksek Secim Kurulu Uyeligi (1976-77), TMOK Yoénetim Kurulu uyeligi
(1966-70) ve Saglik Spor Komisyonu uyeligi (1972-78), Genglik ve Spor Genel
Midurligi Merkez Danigma Kurulu Gyeligi (1980-97), TUBITAK Tip Aragtirma Komitesi
dyeligi (1972-78) gorevlerinde bulundu. Akgin hocamiz Tirkiye Spor Hekimligi
Dernegini kurdu. Alaninda ilk Ulusal Kongreye (1986) ve toplamda on kez izmir ev
sahipligi yapti. Derneg@in resmi yayin organi olan Spor Hekimlig Dergisi 1966 yilinda
yayina girdi. Bu dergi Turkiye’deki tip dergileri ve dinyada alanindaki benzerleri
arasinda en eski 8-10 dergiden biridir. Bu 6nemli eseri sirasiyla Prof. Dr. Fikret Durusoy,
Prof. Dr. Ahmet Ertat, son 20 yildir Prof. Dr. Oguz Karamizrak ve gectigimiz yildan beri
Prof. Dr. Bilent Ulkar'in editérligiinde ve alan akademisyenlerinin katkilariyla web
yayincilik rekabetine karsin eksiksiz yayinlanmak suretiyle yasatiimaktadir.

Profesér Dr. Necati Akgiin 1989 yilinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
Spor Hekimligi Onur Odili ve 1990°da ilk Spor Bilimleri Ulusal Sempozyumu Spor
Hekimligi Hizmet Oduill ile taglandirildi. ingilizce ve Fransizca bilen Akgiin’iin; yénetsel
gOrevlerinin yani sira egzersiz, solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim fizyolojisi
alanlarinda ¢ok kez basilmis bes kitabi, tercime kitaplari, ¢cok sayida makalesi ve
bildirisi bulunuyordu. Prof. Dr. M. Necati Akgln’in ailesi oglu ibrahim Akgiin, gelini ve
torunu ile yasatiimaktadir.

Cenaze téreninde konugan oglu ibrahim Akgiin, “Béyle bir babaya sahip oldugum
icin Tanr’nin bana bir ayricalik sundugunu diglndyorum. Hayatim boyunca bunun
onurunu ve gururunu yagsadim. Babam meslegine ve insanlara ¢ok deger verirdi.
Babamin birgok insanin hayatina énemli katkilari, Ege Universitesine ¢ok bliyiik
hizmetleri oldu. Bu vesileyle sizlere tesekkiir eder, hepinize saygilarimi sunarim” diye
konustu.

Ayni térende Ege Universitesi Rektorii Prof. Dr. Clineyt Hoscoskun, “Cok degerli
bir hocamizi kaybettik. Ege Universitesi ailesi olarak son derece (izgiiniiz. Necati hoca
ile 1974 yilinda tanistim. Daima iyilik yapan, iyilik dagitan bir insandi. Allah’tan kendisine
rahmet; Akgiin ailesine ve Ege Universitesi ailesine sabirlar diliyorum” seklinde; Ege
Universitesi dnceki dénem rektérii Prof. Dr. Candeger Yiimaz “Ege Universitesi spor
fizyolojisi béliimiinii agan ilk hocadir. likler yapan yéneticidir. Ege Universitesi ulu bir
¢cinardir. Bu ¢inar maalesef yapraklarindan birini daha diigiirdii” diyerek; bir dnceki rektor
Prof. Dr. Ulkii Bayindir ise, “Yoklugu doldurulamayacak degerli bilim adami; her zaman
saygiyla anacagimiz insandi” diyerek katkida bulundular.

Hazirlayan: Prof. Dr. Oguz Karamizrak
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6. EGZERSIZ FizYOLOJiSi SEMPOZYUM PROGRAMI

18. MAYIS 2017 PERSEMBE

08.00-09.00 KAYIT

09.00-9.30 Acilis
_Sempozyum Baskani, TFBD Bagkani, Tip Fakultesi Dekani ve Trakya
Universitesi Rektori

9.30-10.15 1.0turum (Oturum Baskani: Prof. Dr. Ummiihan isoglu Alkag)

Aclilis Konferansi: Basketbolcunun Fizyolojisi
(Prof. Dr. Gokhan Metin)

10.15-10.30 Kahve Arasi

10.30-11.00 2. Oturum (Oturum Baskani: Prof. Dr. Abidin Kayserilioglu)

Konferans 2. Oksijen Kinetigi ve Brian Whipp
(Prof. Dr. Fadil Ozyener)

11.00-12.15 |Panel 1: Hipoksik Kosullarda Egzersiz (Moderator: Prof. Dr. Gilderen
Sahin)

Hipoksi: Tanimlar ve Fizyolojik Adaptasyon
(Prof. Dr. Levent Oztiirk)

Hipoksi Kosullarinda Egzersiz
(Prof. Dr. Sami Aydogan)

Egzersizle Gelisen Arteriyel Hipoksi
(Prof. Dr. Guilderen Sahin)

Kosucu Goziiyle Deneyimler
(Dr. Hasan Onat)

12.15-13.30 | Ogle Yemegi

3. Oturum
(Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Safinaz Yildiz, Prof. Dr. Kubilay Uzuner)
S6zIG sunumlar

13.30-14.45
Sézel Bildiri-01: Geng Yiiziciilerin izokinetik Pik Tork Verileri ile
100 Metre Serbest Teknik Yiizme Dereceleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi— C. Gaglar Bildircin

Sézel Bildiri-02: Tek Seans Uygulanan izokinetik Egzersizin
Oksidatif Stres ve DNA Hasarina Etkileri- Burak Oymak
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Soézel Bildiri-03: Geng Futbolcularda Kuvvet ve Siratin Sut Atma
Performansi ile iliskisinin Degerlendiriimesi- Abdullah Kilci

14.45-15.30 Poster Tartismasi ve Kahve Arasi

Poster Bildiri-01: Kisa Mesafe Surat Kosularinda Kan Laktat
Seviyesi Degigkenliginin Incelenmesi -Savas Akbas

Poster Bildiri-02: Physical activity and sport - part of preventive
programs in the General Practice-Sevdalina Alekova

Poster Bildiri-03: Biylime Hormonu Kullaniminin, Yizme
Egzersizine Maruz Kalan Sigcan Kalbinde Kardiak
Aquaporin 7 ve GLUT4 Kanallarina Etkisi-Orkide Palabiyik

Poster Bildiri-04: Diz Osteoartritli Kadin Hastalarda
Kuadriseps Femoris Kasina Uygulanan Farkli iki

Egzersiz Tipinin Adri, Fonksiyon ve Denge Uzerine Etkisinin
Kargilastiriimasi-Dilek Kisaboylu Cokar

Poster Bildiri-05: 12-14 Yas Basketbolcularin Antropometrik
Ozellikleri, Biyomotorik Performanslari ve Beceri
Duzeylerinin Degerlendiriimesi-Umut Canli

Poster Bildiri-06: Amatdr Basketbolcularda Fiziksel Uygunluk

Parametreleri, Sigrama Mesafesi ve Uyku Kalitesi Arasindaki
lligkinin Incelenmesi: Pilot Calisma-Tiilin Altinoluk

15.30-16.30 | Panel-2: Ata Sporumuz Giires ve Sportif Performans
(Moderator: Prof. Dr. S. Arzu Vardar)

Bir Bagpehlivanin Géziinden Kirkpinar
(Ahmet Yavuz)

Sportif Performans ve Kirkpinar
(Prof. Dr. llhan Toks6z)

Sporcu Performansi ve Doping
(Prof. Dr. Mehmet Unal)

16.30-17.00 Yuvarlak Masa Toplantisi: Egzersiz Fizyolojisi ve SUT Uygulamalari
(Moderatér: Prof. Dr. S. Sadi Kurdak)
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17.00-19.30 |Egzersiz Fizyolojisinde Deneysel Arastirma Teknikleri Kursu
(Prof. Dr. S. Arzu Vardar -Kurs Koordinatért)

17.00- 17.15: Acilis Konferansi: Deney Hayvanlarinda Egzersiz
Uygulamalarina Genel Bakis

Prof. Dr. S. Arzu Vardar (Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali)

17.15- 18.00: Konferans 3. Egzersiz Fizyolojisinde Deneysel Calismalar
Prof. Dr. Cigdem Altinsaat (Ankara Unv. Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji
Bélimii)

18.10-18.45: Konferans 4. Deney Hayvanlarinda VO2maks 6l¢iimii

Prof. Dr. Nikolay Boyadjiev (Medical University of Plovdiv
Department of Physiology)

18.45-19.30: Tartisma

20.00 Aksam Yemegdi

19. MAYIS 2017 CUMA

8.30-9.45 4. Oturum (Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Halil Diizova, Dog. Dr. Ozgir
Kasimay Cakir)

Sozel Bildiri-04: Aerobik Egzersizle Olusturulan Kardiyak Hipertrofide,
Rol Alan Genlerin Belirlenmesi-Mukaddes Pala

So6zel Bildiri-05: Streptozotosin-Nicotinamid ile indiiklenen Tip 2
Diyabetik Sicanlarda Farkh Aerobik Egzersiz Sikliklarinin Etkisi:
Surekli ve Kisa Aralikh Egzersize Karsi, Hafta Sonu Savasgisi
Egzersizleri-Nuray Alaca

Sozel Bildiri-06: Ylksek Fruktozla Beslenen Siganlarda istemli
Fiziksel Aktivitenin Etkileri-Ece Onay Ozgur

9.45-10.30 5. Oturum (Oturum Bagkani: Prof. Dr. Hizir Kurtel)
Konferans 5. Egzersizde Kas Oksijen Kullaniminin Kizilalti

Spektroskopi Yontemiyle izlenmesi
(Prof. Dr. Birol Gotuk)

10.30-11.15 Poster Tartismasi ve Kahve Arasi
Poster Bildiri-07: Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi

Birinci Dénem Ogrencilerinqe Sirkadyen Ritim ile
Fiziksel Aktivite Arasindaki lligkinin Incelenmesi-Oguzhan Acet
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11.15-12.00

12.00-13.30

13.30-14.30

14.30-14.45

14.45-15.30

15.30-16.30

Poster Bildiri-08: Nordic Hamstring Egzersizinin Oksidatif Strese Eftkileri
-Yasin Ozdemir

Poster Bildiri-09: Sualti Sporu Yapan Bireylerde Gunluk

Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi; Yaralanma Gegmisi

ile iligkisi-Giilsiin Memi

Poster Bildiri-10: Cesitli Branglarda Spor Yapan 6-10 Yas Grubu
Cocuklarda Aerobik Dayanikhlik ve Kan Laktat Diizeylerinin
Kargilastiriimasi- Kurgsad Sahin

Poster Bildiri-11: Tekrarli Wingate Testinde Beyin On Bélgesinde
Olusan Hemodinamik Degisimler: On Bulgular-Egemen Manci

6. Oturum (Oturum Baskani: Prof. Dr. Nurettin Aydogdu)
Konferans 6. Egzersiz ve Miyokinler

(Dog. Dr. Muaz Belviranli)

Ogle Yemegi

7. Oturum (Oturum Bagkani: Prof. Dr. Cem Seref Bediz)

Konferans 7. Yuksek Yogunluklu Aralikh Egzersiz (HIIT)
(Prof. Dr. Nilsel Okudan)

Konferans 8. Kronik Hastaliklarda Yiiksek Yogunluklu Egzersiz

(Prof. Dr. S. Sadi Kurdak)

Kahve Arasi

8. Oturum (Oturum Baskani: Prof. Dr. Melek Bor Kugukatay)
Konferans 9. Termoregiilasyon ve Egzersiz

(Dog. Dr. Kerem Ozgiinen)

9. Oturum (Oturum Baskani: Prof. Dr. Oguz Karamizrak)

Necati Akgiin'ii Anma ve Odiil Téreni Oturumu

Konferans 10: Prof. Dr. Necati Akgiin'iin Hayati ve Eserleri
(Prof. Dr. Oguz Karamizrak)

KAPANIS
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KONFERANS VE PANEL
KONUSMALARI

KONFERANSLAR

Konferans 1
Prof. Dr. Gokhan Metin

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

BASKETBOLCUNUN FiZYOLOJisi

Basketbol uzunlugu 26-28 metre, genigligi 14-15 metre olculerindeki bir sahada
5'er kigilik iki takimla oynanan, toplam 40 dakika stren bir spor dalidir. Bir takimin
hdcum igin 24 saniye suresi vardir. Sayl yapmak igin bu sure iginde agirligi 600-650 gr,
cevresi 75-78 cm arasinda olan bir topu ¢api 45 cm, yerden yuksekligi ise 3.05 metre
olan bir gemberin iginden gegirmesi gerekmektedir. Ayrica hiicuma baslarken basket
topunun kenar gizgisinden oyuna sokulma suresi 5 saniye ile sinirli olup 8 saniye iginde
rakip sahaya goéturulmesi zorunludur. Takimlar hicumda iken topu kendi yari sahalarina
geciremez. Eger karsi takim oyuncusunun topa bir midahalesi olmaksizin hicum
oyuncusu topu kendi yari sahasina gétirmus veya atmis ise bu geri pas olur ve topu
kullanma hakki rakip takima verilir.

Bu giris paragrafindan anlasilacagi Uzere basketbol sporu oldukga kisith bir
zamanda ve dar sayilabilecek bir alanda yapilmaktadir. Diger bir deyisle bu disiplinin
sporcularindan, neredeyse araliksiz sirddrilen bir aktivite ve fiziksel temas talep
edilmektedir.

GunUmuzde basketbolculara ait fizyolojik yanitlari rapor eden birgok calismaya
gore; musabaka sirasinda tespit edilen kalp atim hizi ve kan laktat seviyeleri genis bir
aralktadir. Ust diizey basketbolculara ait degerlerden biri olan ortalama kalp atim hiz
yanitlarinin alt ve Ust sinirlari dakikada 151 ile171 atim iken (1; 2; 3) kan laktat
dizeylerinin sinirlari litrede 4,2 ile 6,8 mmol (1; 2; 4; 5; 6) olarak tespit edilmistir.

Yukaridaki bahsedilen fizyolojik parametreler disinda, basketbol misabakasi
sirasinda oyuncu performansini degerlendirmek adina farkl bir inceleme yéntemi olan
time-motion analizleri de kullaniimaktadir. Bu tip analizler sirasinda ayakta durma,
yurime, farkh siddette kosular ve bacak g¢ekme hareketleri, sigrama, gbévde ve kol
hareketleri takip edilirken yakin zamandaki bu tip analiz yapan arastirmalarda, elit

oyuncularin toplam olarak 997-1105 arasinda hareket yaptidi rapor edilmigtir (1; 2; 4; 5).
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Mag sirasinda gergeklestirilen aktivitelerin toplam siddetlerinin ylUzdesel oranlari
ise diguk; %50-72, orta; %17-43, yuksek; %6-20 olmaktadir (1; 2; 4; 5; 7;). Daha yeni bir
calismada; st duzey basketgilerdeki bu yizdeler disiik; %30-32, orta; %66-68, ylksek;
%2, vasat olanlarda ise duslk; %41-42, orta; %53-54, yilksek; %5 olarak
bulunmustur (8).

Fizyolojik ve time-motion analizlerin verilerine gére basketbolun olduk¢a dizensiz
bir dogasi oldugu anlagiimaktadir ve gerceklestirilen hareketlere ait enerji desteginin
hem aerobik hem de anaerobik metabolik sistemlerinden geldigini séylemek yanlis
olmayacaktir.

Basarinin temel hedef oldugu her spor disiplini gibi basketbolda da fiziksel ve
psikolojik performans agisindan en iyi olmanin gerekliligi asikardir. Bu baglamda teknik
ekibin misabaka sirasindaki oyun stratejisi icin taktiksel mudahaleleri oldugu gibi bunun
yaninda sahadaki basketbolculardan da dayaniklilik, hiz, kuvvet, ¢eviklik gibi metabolik
ve motor becerilerinin ¢iktisi olan bu spora ait 6zgln yetenekleri yliksek dizeyde icra
etmeleri beklenir.

Misabaka sirasindaki fiziksel performans icin ya da buraya gelinceye kadar
hazirlanilan antrenman programlarinin ana basliklar arasinda sayabilecegimiz fizyolojik,
psikolojik, morfolojik, teknik ve taktik gibi unsurlarin iginde biraz daha 6ne ¢ikariimayi
hak eden ise organizmaya ait sistemlerin fizyolojik adaptasyonlaridir. CUnkl bireysel
farkliliklar 6nemli olsa da fizyolojik sinirlar icinde yapilan bedensel egitimlerin cevaplari
ongorulebilir, dlctlebilir ve belli bir standart iginde takip edilebilir.

Sonug¢ olarak basketbolcunun sportif performansini anlamak ve ydnetmek

istiyorsak basketbolcunun fizyolojisini bilmek bir zorunluluktan 6te bir gergekliktir.
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OKSIJEN KINETIGIi VE BRIAN WHIPP

Brian J Whipp egzersiz fizyolojisinin bir bilim disiplini olarak kabul gérmesinde
blylk emek vermis bir bilim insanidir. Atletik performansin dinamiklerinin ve hastaliklarin
yol actigi cesitli fizyolojik sistem yetmezliklerinin egzersiz intoleransina yol acarak yasam
kalitesini bozdugunu gdsteren calismalari ile taninan uluslararasi bir otoritedir.

Egzersiz fizyolojisinin butinine bakildiginda daha az caligilan alanlardan olan
iskelet kasi enerji kullanimi, pulmoner gaz degisimi ve ventilasyon kinetigi, klinik egzersiz
testleri ve yorumlanmasi gibi alanlarin gelisimini tetikleyen arastirmalara &énculik
etmistir. Whipp ve arkadaslarinin (Wasserman K, Beaver W, Casaburi R, Lamarra N ve
Ward S) gelistirdigi kuramlar ile O, alimi, CO, atilmasi ile ventilasyon kontroli
dizeneklerinin  asamalari ve egzersiz siddetinin  bu dediskenler Uzerindeki
belirleyiciliginin 6ne ¢ikmasi ile bu alana ilgi artmis ve arastirmalar gcogalmistir.

Pulmoner oksijen alimi (VO ) kinetiginin, Beaver ve Wasserman ile beraber, her
nefeste “breath-by-breath” araliksiz ~ dlcim tekniginin gelistirimesinde blylk pay
sahibidir (Beaver et al, 1973). Sonraki yillarda bir dizi ¢alisma ile pulmoner O,
dinamiginin, genellikle kabul edildigi Uzere hafiften maksimale tim is yUklerinde dogrusal
olmadigini, belli bir noktada temel kinetiklere metabolik asidoz esliginde “yavas bilesen”
dinamiginin eklendigini ortaya koymustur (Whipp & Wasserman 1972, Ozyener et al.,
2001).

Brian Whipp ve ark. 1970’lerden 2000’li yillara kadar olan slrede egzersiz
sirasinda gelisen pulmoner gaz degisimi ve ventilasyon dinamikleri ile asid-baz
dizenlenmesine “kontrol sistem analizi” teknigini uygulamistir. Bdylece fizyolojik
sistemlerin butin olarak egzersizi sdrdirmek icin gelistirdikleri uyum saglama
dizeneklerini anlamada mesafe kat edilmistir. Bu 6énemli katkilarin saglanmasina her
nefeste O, ve CO, dinamiklerinin dlgtimesi ile beraber kardiyopulmoner egzersiz testleri
(KPET)  protokollerinin  gelistiriimesi de  yardmci  olmustur. Dolayisiyla,
kardiyorespiratuvar parametreleri basta egzersiz ve spor fizyolojisi olmak lGzere tibbin
degisik disiplinlerinde tani, izleme, prognoz ve kapsamli fizyolopatolojik dederlendirmeler
icin kullanma imkani dogmustur. Bu yeni yéntemler modern dijital yazilimlarla beraber
uygulanarak egzersiz metabolizmasinin kararsiz dénem (“non-steady-state”) biyoenerjik

dayanaklarinin derinlemesine incelenmesini olanakli kilmigtir (Beaver et al. 1973).
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Brian J. Whipp’in ilgisi 1990’li yillardan itibaren egzersiz siddeti alanlarinin
(“domains”) net olarak belirlenmesi ve egzersiz yapan kasta biyoenerjetiklerinin
dizenlenmesi konularina yogunlasmistir. Egzersiz siddetinin, egzersiz esnasinda ve
toparlanma safhasinda gelisen O, kinetidinin belirleyicisi oldugu ve buna gére gaz
degdisimi ve ventilasyon dinamiklerinin 4 ana siddete gore incelenmesi gerektigi kategorik
olarak ortaya konmustur (Ozyener et al., 2001).

Geligtirdigi bir baska yeni teknik ile pulmoner O, alimi ile intramuskiler fosfat
metabolizmasinin ayni anda dlgiimesini mimkuin kilmig, bdylece kuramsal olarak 1950’li
yillarda énerilen oksidatif fosforilasyonun, fostat geri bildirimi ile dizenlendidi kuramini
insanda destekleyen ilk kanitsal calismay1 yapmistir (Whipp et al. 1999).

Whipp, Comroe’nun (1973) su 6nermesini igten benimsemistir: “Bir bilim insani
alaninda otorite seviyesine yukseldiginde kesin yargilar ve/veya Onermelerle bilimsel
gelismenin yoénund tikamamalidir, bu otorite vasfinin ona yukledigi ek bir sorumluluktur.
Diger taraftan otorite olmayanlarin sorumlulugu ise otoritenin “sonsdézlerini” akillarinin
stizgecinden gegirmeden kabul etmemektir.” Whipp’e gére “Otoriteye disen diger bilim

insanlarinin galismalari yani sira 6zellikle kendi arastirmalarini sorgulamaktir!”.
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Egzersiz Fizyolojisinde Deneysel Aragtirma Teknikleri Kursu
Acilis Konferansi

Prof. Dr. Selma Arzu Vardar
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali ve Spor Fizyolojisi Bilim Dali
Edirne

DENEY HAYVANLARINDA EGZERSIZ UYGULAMALARINA GENEL BAKIS

Egzersiz uygulanarak deney hayvanlari Uzerinde yapilan c¢alismalar, insanda
incelenmesi mimkiin olmayan bulgulara ulasmayi saglamaktadir. Ginimiizde egzersiz
calismalari kardiyak hipertrofi (1) ya da kas hipertrofisi (2) gibi farkli modeller
olusturmada ya da hastalik sireclerinde egzersizin etki mekanizmalarinin anlasiimasini
saglamak amaciyla yapilabilmektedir (3).

Deney hayvanlari Uzerinde egzersiz modellerin uygulanisi sirasinda hayvan
refahinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Hayvanlar Uzerinde egzersiz uygulamalarinin
en iyi sekilde surdurulebilmesi icin rehber kitaplar hazirlandigi gérilmektedir (4). Bu
sempozyumunda yer alan “Egzersiz Fizyolojisinde Deneysel Arastirma Teknikleri Kursu”,
bildigimiz kadariyla deney hayvanlarinda egzersiz modelleri ve uygulamalari konusunda
ulkemizde dizenlenen ilk spesifik kurs olma 6zelligini tagsimaktadir. Bu kursun hedefi,
egzersiz ¢alismalarinin nasil uygulanacagi ile ilgili bilgi birikiminin ve genel kabul géren
standartlarin gézden gecirilmesi, deneysel egzersiz galismalarina ydnelik ortak bakis
agisinin gelismesi ve kursiyerlerin elde ettikleri ¢ikarimlarin tlkemizde bu alanda ¢alisma

yapacak diger arastirmacilara da yol géstermesidir.
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EGZERSIZ FiZYOLOJISINDE DENEYSEL CALISMALAR

Egzersiz fizyolojisi alaninda yapilan bilimsel calismalarda deney hayvani
kullanimi olduk¢a yaygindir. Hayvanlarin bu alandaki arastirmalarda kullanimi
esnhasinda yonetmeliklerle belirlenen kurallara dikkat edilmesi gerekir. Arastirma
Oncesi deneyde kullanilacak hayvanlara dogru bakim ve beslenme programlarinin
uygulanmasi egzersiz deneyleri i¢in ayri bir 6nem arz eder. Deneme asamasinda
fiziksel ve kondisyon temelli dlgiimlere siklikla basvurulmasi nedeni ile hayvanlarin
test kosullarina adaptasyonu olduk¢a 6nemlidir. Hayvanlarin fiziksel aktivitesini
etkileyen birgok cevresel faktorler vardir. Cevre isisinin optimal diizeyde olmasi ve
deney hayvaninin beden isisini kontrol edebilmesi agisindan 6énemlidir. Hayvanin
egzersiz kapasitesi, termoregulasyon mekanizmalari ile ilgilidir. Bu nedenle deney
kurgusunu olumsuz ydnde etkileyebilecek cevresel sartlarin en aza indirilmesi
saglhkli veri elde etmemizi saglar. Lokomotor aktivite dlgimlerinde, yorgunlugun
degerlendiriimesinde, dayanikhlik testlerinde, rat ve farelerin kullanabildigi kosu
bandi, kosu ¢gemberi gibi diizeneklerle ¢alisiimaktadir. Yine literatirde kabul gérmus
cesitli yizme testleri de calismalarda kullaniimaktadir. Deney hayvani kadar deney
dizeneginin de kontrolli sekilde hazirlanmasi, testin siresi ve hizin belirlenmesi,

denemenin basarili sekilde surdurtlmesini saglar.
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MEASUREMENT OF VO,..x IN RATS

Exercise, and especially endurance training induces adaptations which are
accompanied with an increased maximal oxygen consumption (VO,nax). Adaptation to
physical activity can be described in terms either on functional or performance criteria.
Functional criteria include the extent to which systems adapt. The VO, is believed to
represent the integrated functioning of circulatory, respiratory and metabolic systems. By
definition VOnax €quals the product of maximal values of heart rate, stroke volume and
arteriovenous O, difference. The reliability coefficient of VOomax in rats is 0.97 (compared
in humans — 0.95) and did not differ in rats who show ‘plateau phenomenon’ compared
to those that did not show this phenomenon. In rats, factors limiting O, consumption are:
the capacity to deliver O, to the working muscles, pump capacity of the heart and
peripheral oxygen uptake, and VO,,.x can be taken as index of work capacity. It
increases by about 15-20% as a result of endurance training. This is a result of increase
of both cardiac output and arteriovenous difference. Our experience is with measuring of
VO,max in sedentary and trained rats using OXYMAX (Columbus Instruments, U.S.A.)
equipment by using six-steps test protocol. For the non-trained Wistar rats there was not
a difference (p>0.05) in the values at the beginning and at the end of a two-month
observation (70.09+/-1.29 vs 68.39+/-2.04 ml/min/kg). We found an increased VO,may in
the trained group (67.36+/-0.82 vs 74.09+/-1.24 ml/min/kg, p<0.001).
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istanbul

EGZERSIZDE KAS OKSIJEN KULLANIMININ KIZILALTI SPEKTROSKOPI
YONTEMIYLE iZLENMESI

Yakin Kizilalti Spektroskopi (YKSP) kas enerji metabolizmasinin incelenmesine
yonelik yeni bir ydntem sunmaktadir. yKSP, yakin kizil alti dalga bandinda (700-900 nm)
dokudan gecen 1IS1gIn deoksihemoglobin/deoksimiyoglobin (Hb/Mb) ve
oksihemoglobin/oksimiyoglobin (HbO2/MbQO,) tarafindan farkli oranda sogurulmasina
bagh olarak, Hb/Mb ve HbO,/MbO, konsantrasyonlarindaki anlik degisimlere orantili bir
veri sunar (hemoglobin ve miyoglobin arasinda ayirim yapilamamaktadir). yKSP ydntemi
ve teknolojisi, “Surekli Dalga (SyKSP)”, “Zaman Coézundrlikli (ZyKSP)”, “Frekans
Boyutlu (FYKSP)” ve “Konumsal Cozunurlikli (KyKSP)” olarak farklilagsmaktadir. SyKSP
Olcimlerinde sabit genlik ve frekansta gonderilen 1s13in siddet degisimleri algilanir,
ancak doku igi optik yolun tam olarak bilinememesinden dolayr mutlak Hb/Mb ve
HbO,/MbO, konsantrasyon degisimleri yerine gorece degerler elde edilir. ZyKSP
tekniginde yakin kizilalti 11k kesintili olarak verildiginden, 1s1gin dokuyu kat etme suresi
ile dokuda kat edilen mesafenin hesaplanmasi mimkin olur. FyKSP tekniginde dokuya
surekli sekilde gonderilen yakin kizilalti 1s13in genligi sabit bir frekansla degistirilir;
algilanan 1gikta genlik ve faz farki Olgllerek yine 1s1gin dokuda kat ettigi mesafeyi
hesaplamak mumkiin olur. ZyKSP ve FyKSP teknolojileri, mutlak Hb/Mb ve HbO,/MbO,
konsantrasyon degerlerini dlgebilmektedir. KyKSP, dokudan gecgen isigin birbirine yakin
iki alicidaki siddet farkindan Hb/Mb ve HbO,/MbO, konsantrasyon degisimlerine ek
olarak taranan bdélgedeki ortalama hemoglobin oksijen doyumunu &élgebilmektedir.

yKSP teknolojisi statik ve dinamik egzersiz esnasinda kas oksijen kullanimi
hakkinda kesintisiz veri ve ilintili bilgi sunabilmektedir. izometrik kontraksiyonlarda
sigmoid (iki safhali) bir HbO,/MbO, disls (ve es zamanh Hb/Mb artis) egrisi gozlenir;
kasilmanin baslamasiyla HbO,/MbO, konsantrasyonu dnce hizla azalir, sonra bu disls
yavaslayarak genelde sabit bir HbO,/MbO, (ve Hb/Mb) konsantrasyonuna (plato) ulasir.
Statik kontraksiyonlar sirasinda Hb/Mb ve HbO,/MbO, konsantrasyonlarinda gbzlenen
bu o6riuntu farkh kas gruplarinda tekrarlanir, ama degisimin genligi ve hizi hem kas
gruplari arasinda hem de kuvvet Uretimine bagli olarak farkhliklar arz eder. Kuvvet
dretiminin artmasi HbO,/MbO, dusus ve Hb/Mb artisini hizlandirir, ayrica degisim
genligini yikseltir. Ozellikle kuvvet Uretimi, kasa kan girigini azaltacak diizeyde bir kas ici

basing olusturdugunda, HbO,/MbO, disist ile Hb/Mb artigi ciddi boyutlara ulagir.
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Kasilma sonlandiginda HbO,/MbO,, reaktif hiperemiyi agikga goOsterir sekilde hizla
artmaktadir.

Dinamik kasiimalarda benzer sonuclar elde edilmektedir, ancak anlik HbO,/MbO,
ve Hb/Mb konsantrasyonunun hiicrede oksijen kullanimina ilaveten kan girisi ve gikisi
dinamigiyle baglantili olarak degistigi g6z 6nidnde tutulmahdir. Bu baglamda, egzersiz
basinda HbO,/MbO, konsantrasyonu hizla azalir, diisik bir diizeyde sabitlenir, ancak
kasilma frekansiyla kan girigi/gikisi ritmik salinimlara neden olur.

Mudahalesiz bir teknoloji olarak yKSP, egzersiz esnasinda kas i¢i veya kaslar
arasi metabolik ylUklenmenin (oksijen tiketiminin) kargilastirimasi, kan akiminin
Olgulmesi, fibril tipi uzmanlasmasi ve yorgunlugun fizyolojik belirteclerle izlenmesi
hususlarinda yeni ¢ozimlere imkan tanimaktadir. Nihai hedef saha kosullarinda
atletlere fizyolojik durumlari ve performanslari hakkinda aninda bilgi verebilecek teknik
imkanlarin ve yontemlerin gelistiriimedir; bu konuda guncel ve &6zgin ¢bézumler

gelistirilmistir.
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EGZERSIZ VE MiYOKINLER

Duzenli yapilan egzersizlerin basta kardiyovaskller hastaliklar, kanser,
norodejeneratif hastaliklar, psikiyatrik bozukluklar ve kronik akciger hastaliklari olmak
Uzere pekgok hastaligin 6nlenmesinde ve tedavisinde roll olduguna dair kanitlar giderek
artmaktadir. Egzersizin bu bilinen vyararlarinin arkasinda kasilan iskelet kasinin
molekller adaptasyonu yatmaktadir ve artmis substurat kullanimi, oksidasyon
kapasitesi, mekanik dayaniklilik ve gucl icerir. Yunanca kas ve hareket anlamindaki iki
kelimeden olusan miyokin, ilk kez 2003 yilinda Pedersen ve arkadaslari tarafindan
tanimlanmistir. Miyokinler iskelet kas lifleri tarafindan Uretilen sitokinlerin ve diger
peptidlerin genel adidir. Kasilan iskelet kasinin hem kas dokusunu hem de diger doku ve
organlari etkileyen miyokinleri Uretip serbest biraktigi bildirilmistir. Yapilan proteomik
calismalari sonucunda insan kas hlcre kultirinden salgilanan yaklagik Ucte ikKisi
tanimlanmis 1000°’den fazla protein oldugu tahmin edilmektedir. Bunlarin baslicalari;
miyostatin, I6semi inhibe edici faktor (LIF), interldkin-6 (IL-6), interldkin-7 (IL-7), beyin
kaynakli nérotrofik faktér (BDNF), insllin benzeri biyime faktéri (IGF)-1, fibroblast
blylime faktoéri-2 (FGF-2), follistatin iligkili protein-1 (FSTL-1) ve irisindir.

25



Konferans 7
Prof. Dr. Nilsel Okudan
Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dali,

Konya

YUKSEK YOGUNLUKLU ARALIKLI EGZERSIZ (HIIT)

Yuksek Yogunluklu Aralikli Egzersiz, aralarinda dusuk siddetli aktif dinlenme veya
pasif dinlenme periyotlari olan kisa sureli yliksek yogunluklu egzersiz olarak tanimlanir.
Sporcular tarafindan yillardir kullanilmakta ve popllaritesi gittikge artmaktadir. Yiksek
Yogunluklu Aralikli Egzersizin suresi kisa olmasina kargin etkisi buyuktir ve geleneksel
orta yogunluklu surekli antrenmanlarin sagladigi adaptasyonlara benzer hatta daha iyi
dizeyde adaptasyon saglayan, zaman agisindan etkin bir antrenman stratejisi olarak
tanimlanir. Devamli antrenmanlara benzer 6zellikteki fithess hedeflerini daha kisa bir
sure igerisinde saglamasi avantajdir. Antrenman programi farkli form seviyesindeki aktif
bireylere, obez ve diyabetleri kigilere kolaylikla modifiye edilebilir. HIIT; ylrime, kosma,
yuzme, bisiklet stirme gibi farkli 6zellikte aktivitelere uygulanabilmektedir.

Yuksek Yogunluklu Aralikl Egzersiz, maksimal efora yakin maksimal kalp hizini %
80-95’e ulastiran yogunluk olarak tanimlanir. HIIT de istenen fizyolojik cevaplar igin
gereken en iyi performans planlanirken, kas hasari olusturacak fazla yukten de
kaginmak gerekir. Antrenmanda farkli degiskenler (siddet, siire, aralik sayisi, toparlanma
sayisi vb.) kullanilarak HIITin degisik formlari olusturulabili. HIT planlanirken
hedeflenen cevaplar olusturacak yogunluk derecesinin belirlenebilmesi igin degisik
yaklasimlar mevcuttur. En ¢ok kalp hizina ve algilanan egzersiz derecesine goére
belirleme ydntemi kullaniimaktadir. Ayrica atletizm yaklagimi, takim sporu yaklagimi,
maksimum oksijen tiketimiyle iligkili hiz ve sprint antrenmani da kullaniimaktadir. HIIT
VO2max, iskelet kasi, kardiyak parametreler, insulin gibi bazi hormonlar Gzerine belirgin

etkileri olugsmaktadir.
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Konferans 8
Prof. Dr. Sanl Sadi Kurdak
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim

Dali, Balcali, Adana

KRONIK HASTALIKLARDA  YUKSEK YOGUNLUKLU INTERVAL
ANTRENMANLARININ YERI

Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, her ne sekilde yapilirsa yapilsin, insan
sagligi Gzerinde olumlu etkileri oldugu yapilan ¢ok sayida galisma ile gdsterilmistir. Buna
karsin dizensiz araliklarla yapilan fiziksel aktivitelerin istenilen faydayi yaratmadigi da
bilinmektedir. lyi yapilandiriimis bir fiziksel aktivite programinda, aerobik ve anaerobik
aktivitelere ek olarak kuvvet antrenmanlarindan olusturulmus haftalik bir antrenman
programinin beklentileri karsilamada en uygun yaklasim oldugu bildiriimektedir. Konuyla
ilgili uzlasi metinleri yayinlayan bilimsel gruplar, insanin terlemesini saglayacak ve ayni
zamanda yanindakiyle konusmasina izin verecek siddetteki fiziksel aktivitelerin haftada 5
gun 30 dakikalik surelerle yapilmasinin, vicutta egzersizden beklenilen yararlari elde
etmek anlaminda yeterli oldugu ifade etmektedir. Ayrica bu metinlerde blyuk kas
gruplarini igine alacak sekilde 8-10 ayri hareket istasyonunda 8—12 tekrardan olusan
diren¢ antrenmanlarinin yapilmasi, kas gruplarinin korunmasinda ve hatta gelismesinde
faydall oldugu da vurgulanmaktadir. Ote yandan insanlarin daha kisa zaman araliginda
yapilabilecek daha etkin egzersiz programi arayigi, spor bilim dinyasinda ylksek
yogunluklu egzersiz programlarinin tedavide kullanimiyla ilgili yeni bir tartismayi
baslatmistir. Yapilan galismalarda, insanin yasi referans alinarak belirlenen en yilksek
kalp atim hizi degerinin % 85-90’'nina karsilik gelen nabiz araliklarinda yapilan fiziksel
aktivitelerin etkinligi gosterilmis ve bu tur egzersizler ylksek yogunluklu interval
antrenmani (YYIA) olarak literatlirde yerini almistir. YYIA sirasinda aerobik egzersizlere
oranla daha az zamana gereksinim duyulmasi, uzun dénemde uygulanabilirligini
kolaylastiran bir unsur olarak da yorumlanmistir.

Sabit bir giddette yapilan ve belirli bir sureyi kapsayan dayaniklilik
antrenmanlarindan farkh olarak, YYIA’'da bireyler, genellikle slresi saniye veya dakikalar
arasinda degisen ylklemeleri izleyen dinlenme periyodlari sonrasinda, bir &énceki
yuklemeyi tekrarlayarak calismayi sUrdirmektedir. Bu tUrli antrenmanlar sirasinda
vucutta fiziksel aktivite sirasinda ortaya cikan fizyolojik degisikliler yaninda egzersiz
sonrasi dénemde vicudun toparlanmasi igin gereken zamanin uzun slrmesi,
metabolizma hizinin toparlanma sirecinde de yiksek kalmasina neden olmaktadir.
Duzenli olarak haftada 3 gun yapilan ylksek siddetteki 20’ser dakikalik YYIA’larinin;

Bireyin hem aerobik hem de anaerobik form durumunu artirdigi,
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Kardiyovaskiler sistemde olumlu degisiklere neden olurken, kan basincini da zaman
icinde azalttigi,

insllin  duyarhih@ini artirmasi yaninda fiziksel aktivite sirasinda kan glikozunun
kullaniimasini hizlandirdigi,

Kolesterol profilini olumlu yénde etkiledigi,

Abdominal bdlgede yaglanmayi azalttigi ve buna bagl kilo kaybina neden olurken, kas
kUtlesini koruyucu yénde etki gdstermesi; bu antrenman modelinin énemli ve dikkat
ceken etkileri olarak tanimlanmistir.

Yukarida sayilan fizyolojik degisiklikleri tetikleyen YYIA, bu 6zellikleri nedeniyle
basta kardiyovaskiler sistem patolojileri ile obezite ve diyabetes mellitus olmak (zere
farkli hastalik gruplarinin tedavisinde kullanilabileceginin tartismasini baslatmistir. Ancak
egzersiz sirasinda aktivitenin siddetinin aerobik egzersizlere oranla daha yiksek olmasi,
olasi olumsuzluklarin énline gegme anlaminda, antrenman programina baglamadan
Oonce hastalarinin durumunun kapsamli olarak degerlendiriimesini gerekir. Bu nedenle
bireylerin YYIA programina baslamadan ©6nce antrenmana uygunluk ydninden
degerlendiriimeleri 6zellikle dnemlidir. Ayrica YYIA'nin uygulanmasi sirasinda ortaya
cikabilecek sakatliklarin 6nine gegebilmek icin temel hazirlik slresinin iyi gegirilmesi ve
bireylerinin form durumunun artiriimasi gerektigini de unutmamak gerekir.

Dogru egzersizin ilag oldugu noktasindan hareketle, kronik hastaliklarin tedavi
bilesenleri icinde egzersiz recgetelerinin yayginhgi her gegen gin artmaktadir. Bu tarll
antrenman modellerinin yapilandiriimasi, yikleme slre ve siddetlerinin belirlenmesi,
dinlenme surelerin tespiti, set sayilari, olasi sakatliklar ve korunma ydntemleri ile haftalik
antrenman programi gibi temel konular YYIA'nin uygulamalarinda tartigilmasi gereken
ana basliklari olusturur. Bu gergcevede hasta, antrenman programi ve tedavide basari
arasindaki iligkileri degerlendiren kapsamli ¢alismalarin sonuglari, dnimuzdeki yillarda

spor bilimleri ile tip diinyasinin tartisacagi énemli konulardan bir tanesi olacaktir.
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Konferans 9
Dog. Dr. Kerem Ozgiinen
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim

Dali, Balcali, Adana

TERMOREGULASYON VE EGZERSIZ

Gunimizde pek ¢ok insan gerek saglikli ve kaliteli bir yasam surebilmek gerek
eglenme-sosyallesme amaciyla sporu hayatlarinin bir pargasi haline getirmistir. Bu tip
etkinlikler spor yapan nufusun blylk bélimi tarafindan uygulanmakla birlikte ayrica
amator — profesyonel spor misabakalari biciminde de gergeklestiriimektedir. Populerlik
bakimindan spor branglari listelenecek olursa en fazla ilgi geken 10 bransin 8 tanesi agik
havada yapilmaktadir ve genelde musabaka dénemleri ya tim yilh ya da ilkbahar —
sonbahar araligini kapsamaktadir. Dolayisiyla genellikle etkinlikler sezon 6ncesi hazirlik
da dahil olmak Uzere agirlikli olarak sicak kabul edilebilecek dénemlerde
gerceklesmektedir. Bu baglamda sicak ortamda fiziksel etkinligin disinda iklimin kendisi
de bir stres kaynagdi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

iskelet kasinin oldukga diisiik verimle galismasi nedeniyle fiziksel etkinlik
sirasinda dretilen enerjinin blyidk bdlimid 1s1 olarak agida c¢ikmaktadir. Bu nedenle
Ozellikle fiziksel etkinlik siddetinin ve/veya suresinin artmasi ile metabolizmada acgiga
¢ikan 1s1 enerjisi homeostazisi bozabilecek potansiyel bir tehdit olusturmaktadir. Normal
kosullarda o6zellikle terleme ile fazla i1s1 uzaklastirilirken 6zellikle gevre sicakhdinin nem
ile birlikte artmasi vicudun is1 kaybindan ziyade 1sI kazanmasina neden olabilmektedir.

Fiziksel etkinligin baslamasi ile birlikte neredeyse es zamanl olarak terleme hizi
artmaktadir. Bununla birlikte fiziksel etkinligin siddeti ile terleme hizi arasinda pozitif bir
korelasyon bulunmaktadir. Dolayisiyla profesyonel bir magta neredeyse branstan
bagimsiz olarak terleme ile sivi kaybi kaginilmazdir. Cevrenin nem oraninin yiksek
olmasi halinde oyuncu sagligini tehdit eden durumlardan bir tanesi de terlemenin fazla
Istyl uzaklastirmaktan ziyade neredeyse salt sivi kaybina neden olmasi, bunun da vicut
sicakhigini fazladan artirmasidir.

Sicak ve nemli kosullardaki bazi sporcularin viicut sicakliklarinin derin hipertermi
olarak tarif edilen seviyelere kadar ¢iktigi bilinmektedir. Bu tip artiglar oyuncularin genel
saglk durumlari konusunda endiseye neden olmaktadir. Sicak ve nemli kosullarin
olumsuz etkisini en aza indirebilmek igin uygun 6nlemlerin alinma zorunlulugu vardir.
Oyuncunun hidrasyonunun kontrol edilmesi, c¢evreye uyum saglamasi ve etkinlik
Oncesinde ve sirasinda sogutucu girisimler  koruyucu &nlemler olarak

tanimlanabilmektedir.

29



PANELLER

Panel 1: HIPOKSIK KOSULLARDA EGZERSIZ
Moderator: Prof. Dr. Gllderen Sahin

HIPOKSIK KOSULLARDA EGZERSIZ: TANIMLAR VE FiZYOLOJIK ADAPTASYON
Prof. Dr. Levent Oztiirk

Trakya Universitesi, Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

insanlar ve diger memeliler aerobik metabolizmalarini sirdirebilmek igin oksijene
gereksinim duyarlar. Oksijen igeriginin ve parsiyel basincinin normalden az olmasina
hipoksi adi verilir. Hlcresel dizeyde hipoksi ortaya ¢ikmasi igin genelde (¢ neden
sayilabilir: (1) arteryel kanda oksijen igeriginin azalmasi yani hipoksemi, (2) dokulara
oksijen tasinmasinda bozulma ve (3) kapiller kandan hicreler tarafindan oksijenin
alinma slrecinin dizgin islememesi. Hipoksemi gdérilmesi solunan havadaki oksijen
icerigine, alveolar ventilasyona, uygun ventilasyon perfizyon eslesmesine, akciger
difizyon kapasitesine ve kandaki hemoglobin miktarina baglidir. Bu faktérlerden biri ya
da birkacinin katkisiyla hipoksemi ortaya ¢ikabilir. Arteryel kanda oksijen parsiyel
basincinin 60-80 mmHg arasinda olmasi hafif hipoksemi seklinde degderlendirilirken, 60
mmHg altina diusmesi girisim gerektiren ciddi hipoksemi olarak ele alinir. Hicresel
hipoksinin ikinci nedeni olan oksijen tasinmasi, kardiyovaskuler sistemin duzgin
calismasina baghdir. Kalbin dakika atim hacminin azalmasi dokulara oksijen taginmasini
olumsuz etkiler. Dolagim yoluyla kapiller bdlgeye getirilen oksijenin kandan alinarak
hicre sitoplazmasina ve oradan mitokondriye tasinmasi gerekir. Dinlenim durumunda
kapiller bolgeye gelen oksijenin yaklasik %25’i hucreler tarafindan alinir ve %75’i kanda
kalir ve vendz dolasim iginde devam eder. Normal kosullarda oksijenin %901 oksidatif
fosforilasyon Uzerinden ATP Uretmek Uzere mitokondride tuketilir. Oksijen ihtiyacinin,
oksijen destegini asmasi durumunda hlcre islevinde ve metabolizmasinda &énemli
degisiklikler goérulir. Aslinda hipokside gorilen solunumsal ve kardiyak telafi
mekanizmalar egzersizde gérilen kardiyopulmoner yanitlara benzer ve temel amaci
dokulara oksijen aktarimini arttirmaktir. Bu hipoksi yanitlari arasinda erken dénemde
meydana gelen degisiklikler ventilasyon artigi, ventilasyon/perfliizyon eslesmesini
glglendirmek igin bdlgesel pulmoner vazokonstriksiyon, metabolizma degisimi,
hemoglobinin oksijen yukini daha kolay bosaltmasi icin oksihemoglobin disosiasyon

egrisinde asidoza bagll saga kayma, vazodilatasyon ve kalp dakika hacminde artig
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goruldr. Kronik dénemde ise dokulara oksijen destegini arttirmaya yonelik hemoglobin ve
alyuvar sayisi artisi (polisitemi) ile kanin oksijen tasima kapasitesi artirlmaya calisilir.
Onemli olarak, polisitemi kan vizkozitesinde artisa neden olacagi igin kan akimini ve
dokulara oksijen taginmasini olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir. Hipokseminin bir
diger etkisi de alyuvarlarda 2,3 difosfogliserat dizeyinin artmasi ile dokulara oksijen
verilmesinin  kolaylasmasidir. Hipoksiye karsi hucresel adaptasyon yanitlarinin
merkezinde hipoksiyle indiklenen faktorler (HIF’ler) vardir. HIF aktivasyonu gen
diizeyinde yiizlerce diizenlemeye neden olur. Ornegin, eritropoietin, anjiogenik faktorler,
vazoaktif maddeler ve anaerobik metabolizmanin glikolitik enzimlerinin artmasi HIF’lerin
aktivasyonu sonucu olur. Egzersizle kas dokusunun oksijeni kullaniminda artisa bagl
goérllen yerel veya bdlgesel hipokside, HIF-1 aktivasyonu iskelet kasinda anjiogenezi
artirmaktadir. Doguma yakin dénemde fetus arteryel kaninda oksijen parsiyel basincinin
30 mmHg altinda olmasi ya da oksijen destedi olmadan Everest zirve tirmaniglari (ki bu
irtifada atmosferde oksijen parsiyel basinci 50 mmHg altindadir) adaptasyon

mekanizmalarinin ne kadar etkili olabilecegini géstermektedir.
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HIPOKSIi KOSULLARINDA EGZERSIZ VE PERFORMANS
Prof. Dr. Sami Aydogan

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Oksijen hayatin devami igin en 6énemli gereksinimdir. Hipoksi ise, organizmada
dokunun yeterince O, alamamasi veya kullanamamasi durumudur. Ozellikle uzun siireli
fiziksel aktiviteler sirasinda performansi belirleyen en dnemli &lgutlerden biri oksijen
kullanabilme kapasitesidir. Egzersiz ve performans agisindan hipoksiye vicudun
verecegi yanit ya da uyum bu agidan son derece énemlidir.

Hipoksiyi yaratan unsurlardan birisi yUksek irtifadir. Yani hipoksik ya da
hipobarik hipoksidir. Hipoksinin organizma Uzerindeki etkileri , ¢ikilan ylkseklige, cikis
hizina, yuksekte kalis slresine, yapilan egzersizin siddeti ve slresi ile bireysel
Ozelliklere bagh olsa da, vicudun basta solunum ve kardiyovaskiler sistemi olmak
Uzere tum sistemlerinin harekete gectigi gorilir. Amag, hipoksiye bagh azalan PO2
nedeniyle olusabilecek  hipoksemiyi bertaraf etmek ve ihtiyag duyulan O2 ni
saglamaktir.Yiksek irtifada egzersizde, karsilasilabilecek problemler bir tarafa, fizyolojik
uyum surecindeki degisiklerin avantajindan yaralanmak ve sportif performansi ve
basariy! artirmak igin yiksekte antrenman yapmak popduler hale gelmigtir.

Deniz seviyesinde yapilana gore, yuksek irtifada yapilan egzersizlerde 6nemli
degiskenlerden birisi VO2maks da gorilen azalma, digeri de disuk aktivitelerde bile
artma egilimi gosteren laktik asit dizeyidir.Bu iki degisiklik hipokside matabolik strecin
zorlandigini gosterir. Hipoksik kosullarda dakika ventilasyon hacminin artmasi kan
Ph’sinin alkali tarafa kaymasina neden olur.Akut donemde goérilen bu degisiklikler,
yuksek irtifada kalis zamanina bagli olarak uyum sureci (aklimatizasyon) ile kan ve
dolasim sisteminde meydana gelen dedgisiklikler, &zellikle hemoglobindeki artig,
performans acgisindan dnem arzetmektedir. Aerobik kapasite agisindan 6énemli olan
VO2maks In yiksek olmasi, yeterli O2’ nin alinmasi yaninda, O2 nin tasinmasi ve
dokular tarafindan kullaniimasina da baghdir. Bu nedenle, aerobik kapasitenin
performans agisindan belirleyici oldugu sportif yarismalar ya da aktiviteler agisindan
yuksek irtifa kamplari yararlh olmaktadir.

Her ne kadar, elit sporcularda yapilan calismalarda ylksek irtifada yapilan
antrenmanlarin performans acisindan fazla etkili olmadigi ve VO2maks'i etkilemedigi
gbzlense de, diger sporcular agisindan 6zellikle dayaniklihk agisindan faydali oldugu ,
olumlu sonuglar sagladigi gortilmektedir. Ancak yiksek irtifada yapilacak egzersizlerde;
cikilan yUkseklik, ylksekte kalis slresi, yarismalardan ne kadar énce kamp yapilmasi

gerektigi ve bireysel farkliliklar gibi hususlar dikkate alinmalidir.
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Diger taraftan, kronik surekli hipoksi ile aralkli hipoksiye cevaplarda, 6zellikle
hipoksik ventilatuvar yanit (HVR) acisindan farkhliklar vardir. Aralikh hipoksi, néronal
etkiyle uzun sireli bir fasilitasyon (vLTF) yaratmaktadir. Bu surekli hipokside
goérulmemektedir. Aralikli hipoksik antrenmanlar (IHT), atletik performans, dayanikhlik ve
egzersiz ekonomisi Uzerindeki olumlu etkileri nedeniyle, tercih edilir bir strateji sekli

olarak kabul edilmektedir.
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EGZERSIZLE GELISEN ARTERIYEL HiPOKSI
Prof. Dr. Giilderen Sahin

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Egzersizde asit baz dengesi ve arteriyel oksijen basinci (PaO;) hemostasisini
devam ettirmekle ilgili akciger kapasitesinin problemleri uzun senelerdir arastiriimaktadir.
Egzersizde artan yiiksek eneriji ihtiyacinin her zaman pulmoner sistem tarafindan yeterli
sekilde karsilanamadigi ve egzersiz performansinin sinirlanma problemlerinin ortaya
ciktigi gosterilmistir. Birgok saglikli oldukga antrene kisilerde dinamik tim vicut egzersizi
yaparken arteriyel kan gazi hemeostasisinin devam ettiriimesinin mimkdn olmadigi
gorulmuistur. Birgok oldukga antrene geng erkekte, bazi eriskin atletlerde ve safkan
atlarda anlamli derecede egzersizle gelisen arteriyel hipokseminin (EIAH) meydana
geldigi yapilan ¢alismalarla ortaya koyulmustur.

Bu kisilerde maksimal egzersiz performansinda pulmoner gaz degisimi
sinirlamasi yasanir. Alveolar-arteriyel oksijen farkinin (A-aDO;) artidi ve sonucta
arteriyel oksijen basincinin (PaO,) istirahat seviyesinin altina distigu gorulir. PaO, deki
azalma oksihemoglobin satirasyonunda (SaO,) azalmaya ve buna goére egzersiz
toleransi ve maksimal oksijen tuketiminin (VO;) ayarlanmasina yol acmaktadir. EIAH
olarak adlandirilan bu gelisme bir gok arastirici grubu tarafindan gdsterilmistir.

TUikenme noktasina kadar devam eden sabit yUk, yUksek siddette bisiklet veya
kosu egzersizlerinde SaO, esas olarak zamana ve siddete bagh olarak gittikce dugser.
Bu azalma sadece PaO,deki azalma ile gelismez, ayni zamanda beraberinde gelisen
metabolik asidoz sonucu pH da olusan azalma ve artan vicut isisi da oksijen
dissosiyasyan egrisinin saga kaymasina ve SaO,deki azalmanin artmasina neden olur.
EIAH nin prevalansi, deniz seviyesinde geng erigkin oldukga fit olan erkek atletlerde %50
dir. Bu deger yasa ve cinsiyete gore degisir.

EIAH genellikle maksimal veya maksimale yakin siddetdeki egzersiz
siddetlerinde gelisir. Diger taraftan bir cok egzersiz yapan kisilerde EIAH ya yonelim
modere siddette is yukinde baslar. Kompansatdr hipervantilasyon minimaldir. Bu
submaksimal egzersizde gelisen EIAH yi gosterir. Kadin atletlerde, hatta submaksimal
egzersizde Ozellikle O, desatirasyonu ile gelisen egzersiz performansinda azalma
olabilecegi ileri strtlmastir. EIAH nin olusum nedenleri arasinda pulmoner sinirlanmaya
bagh artan A-aDO, ve yetersiz hipervantilasyon 6nemlidir. A-aDO, de 25 Torr dan
blyuk degdisim orta derecede, 35-40 Torr u asan degisimler asiri derecede gaz degisimi
yetersizliginin bulundugunu ve kompansatdr hipervantilasyon cevabinin olmadigini

gOsterir.
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EIAH olusumuna katkida bulunan mekanizmalar iginde ilk olarak, yuksek siddette
egzersiz sirasinda yetersiz hipervantilasyonun oldugu goérlir. Sabit metabolik hizda
PaCO, nin degeri alveolar vetilasyonun indikatéri olarak kullanilir.  Azalmig
kemoreseptor fonksiyonu, solunum kas yorgunlugu, inspiratuar ve ekspiratuar akimin
mekanik kisitlanmalara maruz kalmasi PaCO;, nin artis nedenlerini olusturur. Kisgiler
arasinda gaz degisim yeterliligindeki farkliiklar da EIAH nin olusum mekanizmalari
arasindadir. Ventilasyon-perflizyon esitsizligi egzersiz siddeti artisina bagh olarak arttigi
gOsteriimisse de, EIAH gelisiminde ¢ok 6énemli olmadigi, bu artisin nedeninin gelisen
interstisyel pulmoner 6dem olabilecedi Uzerinde durulmaktadir.

EIAH nin nedenlerinin ve egzersiz performansi Uzerindeki etkilerinin daha iyi

anlasilabilmesi icin bu konuda yapilan aragtirmalarin arttirlmasi gerekmektedir.
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HIPOKSIK KOSULLARDA EGZERSIZ, KOSUCU GOZUYLE DENEYIMLER
Dr. Hasan Onat

Kirklareli Halk Saghgi Mudarlagu Aile Hekimi, Kirklareli

Gelibolu’da, lise yillarimda 1500 m. kosarak basladigim kosma aliskanligima
maraton ve ultramaraton kosucusu olarak devam ediyorum. Trakya Universitesi Tip
Fakdltesi’nden 1991 yilinda mezun olduktan sonra gbreve basladigim ve halen goérev
yaptigim Kirklarelinde yasiyorum. 2004 yilinda, 35 yasimda ilk maraton kosumu
Avrasya Maratonu’nda kostum. Ardindan Berlin, Runantalya, Uskiip ve dért kez istanbul
Maratonlarinda kostum. Maraton kosusu 42195 m. uzunlugunda bir yol kosudur.
Maratonda kadin ve erkek sporcular ayni anda baslangi¢ yaparlar, farkh kategorilerde
derecelendirilirler. Ciddi organizasyonlar tarafindan ydrutilen bu sportif faaliyetlerin
kimilerinde katilim 30000‘ bulmaktadir. Berlin, Londra, New York, Boston, Chicago
Maratonlari en g¢ok katilim saglanan maratonlardir. Maraton bir yol kosusu olmakla
birlikte her maraton kosusunun parkuru farkli oldugundan her maraton kendi parkur
rekoru ile derecelendirilir.

Ultramaraton; maraton mesafesinden uzun kosulan yol ve/veya patika kogularini
kapsar. Ultramaratonlar ya tek etapli yada birden fazla giin siiren, ¢ok etapli yariglardir.
2010 yilinda Turkiye'de ilk ultramaraton olan Likya Yolu Ultramaratonu ile basladigim
utlramaraton kosularina halen devam ediyorum. Likya Yolu Ultramaratonu etaph bir
ultramaraton idi, alti giinde 225 km kosuldu. 2013 vyilinda tek etapl iznik
Ultramaratonu’nda 130 km kostum. 2014 ve 2015 yilinda tek etapli Orhangazi
Ultramaratonu’nda 80 km, 2014 yilinda tek etaph Frigultra’da 60 km kostum. 2015 ve
2016 yilinda tek etapli Kapodokya Ultramaratonlarinda 130 km kostum. 2015 ve 2016
yillarinda Nigde Aladaglar Dogal parkinda yapilan, 1613 m.den baslayip 3674 m.ye
kadar irtifa kazanilan, tek etapli bir ultramaraton olan Skytrail kosularinda 45 km.
kostum. En son 2017 yilinda tek etaph Efes Ultramaratonu’nda 55 km. kostum.

Dayaniklilik sporu olan maraton ve ultramaratonlarda kogsmaya sakatlanmadan
bitirmek temel disiincesi ile basliyorum. idman, beslenme ve dinlenme (glisiini
hayatima uydurmaya calistiyorum. Takdir edersiniz ki, haftada 100 km idman yapip aktif
olarak da galisma hayatini sirdirebilmek icin program sart. idmanlarim iki asamalidir.
ilki, mesafeye alismak igin yaptiim idmanlarda, nabzimi 130 atim/dk altinda tutup
kosuyorum. Hedef haftada 100 km. kosmak. Ikicisi, giic kazanmak igin yaptigim
idmanlarda, 100 m, 400 m, 1000 m gibi nabzimi 180 atim/dk gegcmeyecek bir glcte kisa
mesafe kosuyorum. Beslenme hem yaris 6ncesinde hem de yaris sirasinda olmazsa

olmazim. Sivi alimi i¢in suyu tercih ediyorum. Kosularda her 15 dk. da bir agiz dolusu su
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iciyorum. Dehidratasyon sizi yarigtan alikoyar! Yariglarin bitiminde 500cc su ve bir sise
sade soda, bir saat sonra da 500 cc sit tiiketiyorum. idman bitimde karbonhidrat
depolarimi muz ve elma ile dolduruyorum. Yaris sirasinda enerjisi yuksek jel ve kuru
Uzimi 25gr/saatte, badem, findik, sari leblebiyi 50gr/saatte tiketiyorum. Dinlenme, aktif
olarak idman temposunda olmayan kosulari ve germe egzersizlerini igerir. Bu dénemde
nabiz 100 dk/atimi gegmeyecek sekilde koguyorum.

Yuksek irtifa egzersizi, 3500 m Uzerinde yapilan sportif faaliyetleri igerir. Bu
yukseklikte zeminin blyuk bir kismi kayalar ve ufak kayaciklardan (¢arsak) olusmustur.
Oksijen parsiyel basinci dusuktir. Yuksek irtifa egzersizlerinde dinlenme nabzim 48
atim/dk dan 59atim/dk ya cikiyor. Yaristan dort hafta énce hemogram ve bir hafta
oncesinden de EKG kontrol edilmelidir. Hava sicakligindaki degisimlere (Agustos ayi 4
C-°16 C°) uygun teknik malzemeniz yaninizda olmalidir. Aklimatize olmak igin iki gun
Oncesinde 1500 m Uzerinde gecelemek gerek. Bas agrisi ve uykusuzluk en sik gorilen
yan etkilerdir.

Kosma sayesinde kisi sdrekli sinirlari ile tanisir ve onlari asar. Dodaya ve
kendinize kargi verdiginiz bu imtihan sizi daha da guglendirir. Cok farkli yasam
tarzlarindaki insanlarin kosma agki ile dolu oldugunu ve birlikte hareket ettiklerini gérmek
insanhda olan inancinizi daha da kuvvetlendirir. Kosmanin yasa, cinsiyete, fiziksel
Ozelliklerinize, bedensel 6zrinldze bagli olmadigini, sadece istemek gerektigini bilmeniz
yeterlidir.

Spor ayakkabiniz yaninizda mi? Her yerde kosabilirsiniz.
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Panel-2: ATA SPORUMUZ GURES VE SPORTIF PERFORMANS
Moderator: Prof. Dr. S. Arzu Vardar

Bir Pehlivanin Goziinden Kirkpinar

Ahmet Yavuz

Kirkpinar Edirne Baspehlivani

Ata Sporumuz olarak adlandirilan ve Edirne’nin simgesi haline gelen Kirkpinar
Yagli Guresleri 650 yilh askin suredir devam etmektedir. Her yil dizenlenen yagh
glresler sebebiyle Edirne, yurt iginden ve disindan misafirlere ev sahipligi yapmaktadir.
Kirkpinar Yagh Guresleri, birgok ritlieli icinde barindirmakta, Tirkiye’'nin birgok farkli
yerinden gelen pehlivanlar Bagpehlivan unvanini almak igin giresmektedir. Ylzyillardir
devam eden glreslere katilan pehlivanlar, bir festival havasinda gegen Kirkpinar Yagh
Glreslerinin insanhgin Somut Olmayan Kiiltirel Miras Listesinde yer almasinda en
blylk paya sahip kisilerdir.

Kirkpinar yagli gureslerine goénilden bagh olan Ahmet Yavuz, 1974 yilinda
Edirne’nin Haciumur Koyiinde diinyaya gelmistir. Yavuz ailesinin en kiigik ferdidir.
Ahmet Yavuz egitimine doddugu kdyde baglamigtir. Yazlar ailesinin istedi Uzerine
glreslere katilmistir. Bu spor dalinda yetenekli oldugu fark edilince 13 yasinda glres
misabakalarina katiimaya tesvik edilmistir. ilk olarak 1987 yilinda Edirne’nin Siloglu
ilcesinde yapilan gureslere katiimistir. Kirkpinar‘in Pinarlari olarak adlandirilan Siloglu,
Lalapasa, Babaeski, Pehlivankdy gibi civar ilgelerde glreslere katiimaya devam etmistir.
Katildig1 bu yagl gires misabakalarinda basarili sonuglar almistir. Kirkpinar’a ilk olarak
14 yasinda iken Kirkpinar Gureslerine katilmis Gg tur atlayarak guresleri tamamlamistir.
ilk Kirkpinar derecesini 1991 yilinda deste kiigiik boyda almis ve Ugiincii olmustur. 1996
yilinda kug¢lk orta kigik boyda Kirkpinarda sampiyon olmustur. 1997 vyilinda diz
sakathdi yasamis ve gureslere katilamamigtir. Bu slre¢ onu yildirmamis aksine istegini
daha da artirmistir. 1998 yilinda blyidk ortada tglncl, 1999 yilinda bas alti gureslerde
Uglncu olmustur. 2000 yilinda Kirkpinar'da bagpehlivanlik igin garesmistir. 2005 yilinda
Kirkpinar baspehlivanlik gureslerinde Gglinct olmustur.

Ahmet Yavuz yagli gures sporunda ulkemizi Avrupa’da yapilan yagh gureslerde
de temsil etmektedir. isvigre’de diizenlenen yagli giireslerde 3 kez bagpehlivan olmustur.
Yunanistan, Londra gibi gesitli Ulkelerde dizenlenen yagl gires musabakalarinda almig
oldugu birincilikleri mevcuttur. Ayrica Makedonya, Kosova ve Bulgaristan’da yapilan
yagli gureslerde tlkemizi temsil etmektedir.

Yagh guresin baspehlivanlarindan ve Cumbhuriyet tarihinde Edirne’nin tek
bagpehlivani ve yasayan mirasi olan Ahmet Yavuz, yurticinde ve yurt disinda yagh

guresi yasatmak icin calismalarina devam etmektedir.
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SPORTIF PERFORMANS VE KIRKPINAR
Prof. Dr. ilhan Toksoz
Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yliksek Okulu ve

Kirkpinar ve Degerleri Arastirma ve Uygulama Merkezi, Edirne

Tarihsel derinliginin 7000 yil dncesine dayandigi ileri sUrllen glresin, tim
vicudun yaglanarak 6zel giysi (kispet) ile yapilan uygulamasi geleneksel yagl girestir.
Olimpik spor (yaz-kis) oyunlariyla karsilastirimaya calsildiginda; yagh guresin
karsimiza sportif performansin organizma igin en ¢ok tiketici sonuglar treten maksimal
kuvvette devamlilik tirt bir spor oldugu c¢ikar.

Ne var ki tarihi ve kdltirel bir miras olmasi, onun pehlivanda yarattigi maksimal
yorgunluk seviyesinden ¢ok daha agir sonuglar ve sorumluluklar getirir, tim insanliga ve
Ozellikle 656 yildir hayat buldugu kent Edirne ve Tuirkiye'ye. Cinki mirasin blyikliaga,
tarihsel derinligiyle birlikte asirlardir yasattigi otantik karakter ve ritieller ile igerdigi
O0zgln uygulamalarin tim0 adeta asirlar 6ncesinden kodlanmis sistematik yapinin disa
vuran yuzadur.

iste bu kodlanmis yapinin kendisi 2010 yilinda UNESCO tarafindan insanligin
Somut Olmayan Kiiltirel Miras listesine alinmistir.

S6zin 6z0 :Miras buyuk, sorumluluk ondan ¢ok daha buyuktir.
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SPORDA DOPING KULLANIMI
Prof. Dr. Dr. Mehmet UNAL
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bolimda, istanbul

insanhigin gelisiminden bu yana rekabet etme, yarisma, rakiplerine ustiinliik
saglama ve kazanma psikolojisi yaygin olarak gérilen bir davranis seklidir. ilkel
topluluklarda kazanma ve bunun sonucunda kendini bulundugu ortama kabul ettirme
psikolojisi, modern topluluklarda da yerini korurken, ayni zamanda ekonomik ve sosyal
statl kazanimlari da saglamaktadir. Yarisma sporlarinda rakiplere Ustlnlik saglama,
kazanma psikolojisi daha sik, daha yogun ve daha uzun sureli antrenman yapilmasini da
beraberinde getirmistir. Sporcularin genelinde olmasa da bazilar tarafindan
antrenmanlara ilaveten fiziksel ve zihinsel performansi artirmaya ydnelik bir takim
maddeler alinmaya baglanmistir. Gegen zaman iginde bu maddelere performans artirici
bir takim yéntemler de ilave olmustur.

Sporcularin sagligini korumak ve esit sartlarda yarismalarina ortam hazirlamak
icin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), Dinya Anti-doping Ajansi (WADA) ve
Uluslararasi Spor Federasyonlari (IF) performans artirici bu madde ve yontemleri
“‘Doping” olarak kabul etmis ve yasaklamistir. 1980 yilindan beri dizenli olarak her yil
doping listeleri hazirlanmakta ve her yil Ocak ayindan itibaren 1 yil streyle gecgerli olmak
kaydiyla bunlari yayinlamaktadir. Misabakalar esnasinda ya da yarisma disi dizenli
doping kontrolleriyle sporcular arasindaki suistimaller dnlenmeye calisiimaktadir.
Boylece oOncelikle sporcunun sagligini korumak hedeflenmekte, ayni zamanda haksiz
rekabet 6nlenmeye calisiimaktadir.

Son yillarda insan “Genom Projesi” c¢ergevesinde bir ¢ok hastaligin geni
belirlenmis ve “Gen Terapisi” ile tedavi edilebilme sansi dogmustur. Genetik, molekuler
biyoloji ve tip alanindaki bu gelismelere paralel olarak tespit edilen tedavilerin bir kismi
performans artirici etki gostermektedir. Bu da ne yazik ki bazi sporcular tarafindan
suistimale agiktir ve “Gen Dopingi” kaygisini giindeme getirmistir. Gen Terapisiyle ilgili
konular Gzerinde hali hazirda etik anlamda tartigmalar yasanirken, bir de gen terapisinin
doping olarak kullanilabilecek olmasi etik tartismalari alevlendirmistir.

Doping Kullaniminda Kronoloji

“Doping” kelimesi, Glney Afrika yerlilerinin uzun suren avlanmalar ve dansli

ayinleri sirasinda dayanikliliklarini artirmak igin kullandiklari alkolli bir ickiye verdikleri

ad olan “Dope” kelimesinden tiremistir. Performansi artirmak amaciyla kullanilan bu
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terim ingilizce’ye doping olarak gegmis ve performans artirici madde ve yéntemler icin
kullanilmaya baslanmistir.

Doping kullanimi neredeyse insanh@in tarihi kadar eskidir. ilk yazili kayitlara M.O.
8.yy'da rastlanmaktadir. Zulu savasgilarinin savasta, gugclerini ve direnglerini artirmak
icin UzUm kabugundan yapilmis alkollU bir igecek igtikleri bilinmektedir.

M.O. 7 yy’da Romalrlarin atli araba yarislarinda atlarin daha siratli kogsmalari igin
bal ve su karisimi olan hidromel adini verdikleri bir icecegi atlara igirdikleri bildirilmistir.

M.O. 6. yy’da Galadyatérlerin uyarici bitkiler kullandiklari, M.O. 3. yy Yunanli
sporcularinin performanslarini artirmak igin 6zel diyet kullandiklari bilinmektedir.

Orta ¢ag’'da Sovalyelerin daha uzun sure uyanik kalabilmek ve dikkatlerini
kaybetmemek icin uyarici kullandiklari belirtiimistir. 17.yy’da kokainin, 19 yy’da kafeinin
yaygin kullanildigi bilinmektedir.

Performansi artirmaya yodnelik maddelerin kullanimi 20 yy’in sonlarina kadar
oldukga yaygin olarak devam etmigtir. Birgok savasta ordularin mukavemetlerini artirmak
icin bu tip maddeler kullaniimigtir. Doping maddelerinin kullanimi, sadece savaslarda
askerler icin ya da gsovalyeler icin degil, ayni zamanda hayvan yarislarinda da
kullaniimistir. At yarislarindaki illegal kullanimi ginimuze kadar gelmistir.

1879 yilinda bisikletci Arthur Linton’'un yarisma esnasinda ila¢ kullanimi sonucu
Olmesi dikkatleri performans artirici ilaglar Gzerine c¢ekmistir. 1900’lerin baslarinda
sporcularin alkol, striknin karigimi kullanmalari, yarigmalardan o6nce kafein, kokain
almalari artmigtir. Bu tir maddelerin kullaniminin artmasi Uzerine, Uluslararasi Amator
Atletizm Federasyonu 1928 yilinda doping sayilan maddelerin sportif alanda kullanimini
yasaklamistir. Ve bu alanda yasaklama koyan ilk federasyondur.

1920’lerde bulunan amfetamin ve 1930’larda bulunan sentetik hormonlarin
devreye girisi 1940 ve 1950li yillarda bu maddelerin sportif alanda c¢ok yaygin
kullanimini beraberinde getirmistir. 1950-1970 vyillarinda anabolik-androjenik ilaglar
oldukga yaygin olarak kullaniimistir. 1960 yilinda Van P. Dijk hi¢bir dénemde doping
uygulamasinin Roma Olimpiyat Oyunlarindaki kadar serbest kullaniimadigini bildirmistir.
Yine bu dénemde Prof. Ottaninin italya 1. futbol liginde doping kullaniminin %70’ler
diizeyinde oldugunu bildirmistir. 1960 Roma Olimpiyat oyunlarinda Danimarkali bisikletci
Knud Enemark Jensen’in yarisma esnasinda Amfetamin alimi sonucu 6lmesi, sporda
dopingle mucadele fikri ortaya c¢ikmistir. Bu amagla hizla cgesitli organizasyonlar
hazirlanmistir. 1962 yilinda 10C sporda dopinge karsi 6nlem almaya baslamis ve
blltenlerinde, “doping kullaniligi arada sirada olmaktan ¢ikmis, bazi spor dallarinda
aligkanlik haline gelmistir” diye belirtmislerdir. 1963 yilinda Avrupa Konseyinde dopingle
muUcadele igin bir Komisyon kurulmasi kararlastiriimistir. Fransa, Avrupa konseyinin

yayinladigi Ulusal ve Uluslar arasi antidoping bildirisine ilk imza atarak katilan Ulke
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olmustur. Bu komisyon 1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda bisikletgilerde ilk doping
kontrolinlin yapilmasini organize etmigtir.

1966 Prens Alexandre De Merode, IOC Tip Komisyonu kurulmasi
ve Doping Kontrol galismalarinin baslatiimasina énderlik yapmistir.

1967 10C Tip Komisyonu sporda dopingle micadeleye baslamistir. Cesitli
yasal dizenlemeler gikartarak sporda doping kullaniminin engellenmesi igin ¢alismalar
baslatmistir.

1968 Meksika Olimpiyat Oyunlarinda ilk resmi doping kontroli yapilmigtir.
Sporculardan toplanan idrar numunelerinde analizler yapiimistir.

2000 vy Sydney Olimpiyatlarinda idrar numunelerine ilave olarak kan
Orneklerinde de doping kontrolleri yapilmistir.

1999 yilina kadar anti-doping calismalar IOC Saglik Komisyonu tarafindan
organize ediliyordu. Anti-doping organizasyonlarin organize ve yaygin bir sekilde
calismalarini strdurebilmek icin I0C énderliginde subat-1999 yilinda ilk “Dinya Doping
Konferansini” yapmis ve sporcularin saghgini ciddi bir sekilde tehdit eden doping
uygulamalarinin tam olarak engellenebilmesi igin bagimsiz ¢alisan “Dinya Anti-doping
Ajansinin (WADA)” kurulmasini gergeklestirmiglerdir (10 Kasim 1999-Lozan). WADA
kuruldugu ginden beri cesitli toplantilar ve seminerlerle hizla &rgutlenmesini
surdirmektedir. WADA yarismalardan ¢ok yarisma disi (out-off competition) doping
testlerinin uygulanmasini saglamistir (Web adresi: www.wada-ama.org)

Doping Kontrolleri akredite doping kontrol laboratuvarlarinda yapilmaktadir.
Dinya genelinde 31 adet olan akredite doping kontrol merkezlerine 2002 yilinda
Tarkiye’'de ilave olmustur.

Doping

Fiziksel ve/veya zihinsel performansi artirmak amaciyla yasakli kimyasal
maddelerin ya da yéntemlerin kullaniimasi doping olarak tanimlanmaktadir.

Performansi yapay olarak ve kural digi bir sekilde artirmak amaciyla organizmaya
yabanci bir ajanin (hangi yoldan olursa olsun) verilmesi veya fizyolojik maddelerin
anormal miktarlarda bir sahsa yarisma esnasinda veya yarisma disinda uygulanmasi
doping olarak kabul edilir. Doping uygulamasi sadece sporcunun bizzat kendisi
tarafindan olabilecedi gibi bu alanda hizmet veren yonetici, antrendér, teknik direktor,

doktor, fizyoterapist, masor gibi kisilerin tesviki ile de olabilmektedir.

Sporda Doping Uygulamasinin Etik Ve Tibbi Yénu
ETiK YONU; Spor ahlaki yéniinden dogru degildir. Spor ahlaki dlgller gergevesinde
sporcularin fiziksel ve zihinsel performanslarini dogal antrenman yodntemleriyle

gelistirmeleridir. Yasakli maddelerin veya ydntemlerin isin icine girmesi sporcular
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arasindaki esit rekabet sartlarini ortadan kaldiracagi igin etik bulunmamaktadir.
Sporculuk prensiplerine ve centilmenlige aykiridir. Diger yarigsmacilar i¢in haksiz rekabet
ortami dogurur. Sporcunun cgevresince gosterilen glveni koétliye kullanmasidir ve
Yasalara karsi gelmektedir.

TIBBi YONU; Sporcu saghigi yéniinden sakincalidir Sporcular tarafinda performansi
artirmak amaciyla kullanilan yasakli madde ve ydntemlerin saglikli sporcular Uzerinde
bircok yan etkileri bulunmaktadir. Bunlarin sadece performansi artirmak amaciyla
kullaniimasi sporcunun sagligini riske atmaktadir. Sporcunun biyolojik ritmini bozar. Yan
etkileri nedeniyle sporcu sagligini tehlikeye sokar. Kalici ruhsal ve fiziksel bozukluklar
olabilir, aliskanlk yapabilir.

Dizenli yapilan misabaka esnasinda ve muisabaka disi Doping Kontrollerinde,
sporcunun idrar ya da kan numunesinde listede belirtlen yasakli madde ve
yéntemlerden her hangi birini kullandigi tespit edilirse ve sporcu tedavi amaciyla bu
maddeleri kullandigini kanitlayamazsa, sporcu bir sureligine ya da yasam boyu sportif
misabakalardan men cezasi alabilir. Bu nedenle kronik bir rahatsizligi olan ve bu
hastaligi nedeniyle yasakli maddeler listesinde bulunan her hangi bir maddeyi kullanmak
zorunda olan sporcu daha musabakaya katilmadan énce Tedavi Amach Kullanim
istisnasi onayl almak zorundadir. Sporcu ya da ilgilenen Kkisi-kurulus sporcunun
hastaligini ve kullandidi ilaglari belirten bir yazi ile birlikte butin tetkiklerini de icine alan
bir dosya ile llkelerin Doping Organizasyonlarina basvuruda bulunurlar. Doping Kurulu
ihtiyac duymasi halinde sporcuyu kendi Hakem Hastanelerinden birine gdnderip, taniyi
ve kullanilan ilaglari teyid etme hakkina sahiptir. Onay alinmasi sonrasi sporcu tedavisi
icin almasi gereken ilaglari kullanabilir ve misabakalara katilabilir.

IOC, WADA ve Uluslararasi Spor Federasyonlari her yil doping olarak kabul edilen
yasakli madde ve ydntemleri listeler halinde yayinlamaktadir. Bu listelerde kuglk
degisiklikler olabilir. Yeni maddeler listeye eklendigi gibi daha 6énce doping olarak kabul
edilen bir madde listeden cikarilabilir. Yapilan denetimler sonucu sporcularin idrarlarinda
ya da kanlarinda bu maddelere ya da metabolitlerine rastlanmasi sporcunun ceza
almasina neden olmaktadir. 2017 yilina ait Doping Listesi agagida verilmistir.

Doping Siniflamasi (2017)

1- Her zaman (yarisma ve yarisma disinda) kullanimi yasak olan maddeler ve
yontemler,

2- Yarigmalarda kullanimi yasak olan maddeler ve yéntemler,

3- Bazi spor dallarinda kullaniimasi yasak madde siniflari
I) KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)
* KULLANIMI YASAK OLAN MADDELER (YARISMA VE YARISMA DISI)
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S0- Onaylanmamis Maddeler
S1- Anabolik Maddeler
S2- Peptid Hormonlar, Bilyiime Faktorleri ve iligkili Maddeler
S3-Beta-2 Agonistler
S4- Hormon ve Metabolik Modulatérler
S5- idrar Séktiricller ve Maskeleyici Maddeler
* HER ZAMAN KULLANIMI YASAK OLAN YONTEMLER
M1- Kan ve Kan Urinlerinin Uygulanmasi,
1- Kan dopingi,
2- Yapay oksijen tasiyicilari ve plazma genisleticileri
M2- Kimyasal ve Fiziksel Midahale;
M3- Gen Dopingi;
I1) MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
S6- Uyaricilar
S7-Narkotikler
S8- Kannabinoidler
S9- Glukokortikoidler
1) BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER
P1-Alkol
P2-Beta Blokdrler

Ne yazik ki Doping olarak kabul edilen yasakli madde ve ydntemlerin kullanimi
sadece profesyonel sporcular arasinda degil, saglikh yasam ugruna Kondisyon
Salonlarina spor yapmaya giden genglerimiz arasinda da oldukga yaygindir. Uzinti
veren yani bu genglerimize bu tdr Grlnlerin kullanimi, bu tlr salonlarda gérev alan
kondisyoner, spor egitmeni, danisman vb. gibi Unvanlari bulunan kisiler tarafindan
Oneriliyor olmasidir. Saghkh yasamak, gelismis kas yapisina ve fiziksel anlamda fit
gérinme kavusmak isteyen genclerimiz, uzman olarak gordukleri Saglik Bilgisi ve Alt
yapisi olmayan bu s6zde egitmenler tarafindan kéti yonlendiriimekte, sagliklari riske
atilmaktadir. Daha ekonomik 6zgurligu dahi olmayan ergenlik dénemindeki ya da
ergenlik atagini yeni tamamlamis genglerimiz, ciddi maliyetleri olan bu tlr Grlnleri almak
icin caba sarf etmektedirler. Genglerimizin ve Sporcularimizin sagliklarini korumak igin
yasakli madde ve ydntemlerle micadele sadece WADA, Uluslarin Milli Olimpiyat
Komiteleri vb gibi kuruluslarin yaptigi yetersiz calismalara baglh kalmamali, Dopingle

Mucadele Milli Egitimimizin icinde genglerimize ve ailelerimize 6gretilmelidir.
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“Unutulmamalidir ki, doping igeren maddeleri aldigimiz zaman beklenen pozitif yondeki
etkileri gegici, yan etkileri ise émir boyu kalici olmaktadir”. Performansi suni olarak
artirmaya galigirken sporcumuzun saghgini tehlikeye attigimizi hi¢cbir zaman aklimizdan

ctkarmamaliyiz. Kaybedilen saglgin telafisi hi¢cbir madalya ile mimkun degildir.

UEFA Tarafindan Sporcularin Dikkati Cekilen Bilgiler

1- Dopingle micadele konusunda bir hata yapmamak icin ne sebeple olursa olsun
aldiginiz ilaglari takim doktorunuza kesin olarak danisin.

2- Yediginiz ve ictiginiz gidalarin icinde de yasaklanmis maddelerin bulunabilecegini
hatirlayin.

3- Aldiginiz ilaglarin, yediginiz yiyeceklerin ve ictiginiz igeceklerin Gzerinde bulunan ve
onlarin igerigi hakkinda bilgi veren etiketler her zaman gavenli degildir. Bu bilgi aklinizda
bulunmalidir.

4- Takim Doktorlarinizdan WADA, FiFA ve UEFA gibi kuruluglarin yasaklanmis doping
maddeleri ve metotlari listesini isteyiniz ya da Internetten control ediniz..
5- Doping kontrolleri sirasinda vicudunuzda kullandiginiz yasakli madde bulunur ise
birinci derecede cezayi siz alirsiniz. Bu konuda size yardim edenler var ise onlarda ceza
alacaktir. Fakat bu hal sizin igin hafifletici neden degildir.

6- Yanlishkla yiyecek, icecek ve ilaglardan yasaklanmis bir madde aldiginizi fark
ederseniz bu maddenin vicudunuzdan ne kadar surede ¢ikacagini takim doktorunuz ile
konusun.

7- Kronik hastaliginiz nedeni ile devamli kullanmak zorunda oldugunuz yasak listesinde
bulunan bir ilag var ise durumu takim doktorunuza danisip Tedavi Amacl Kullanim
istisnasi ile kullanma izni alma olasihdi oldugunu hatirlayin.

Tekrar hatirlatmakta fayda oldugunu disiniyorum. “Unutulmamalidir ki, doping
iceren maddeleri aldigimiz zaman beklenen pozitif ydndeki etkileri gegici, yan etkileri ise
Omir boyu kalici olmaktadir. Performansi suni olarak artirmaya g¢aligirken sporcumuzun
saghgini tehlikeye attigimizi higbir zaman aklimizdan c¢ikarmamaliyiz. Kaybedilen
sagligin telafisi hicbir madalya ile mumkun degildir.

“Pozitif disun, testiniz negatif olsun”
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SOZEL BILDIRI VE
POSTER BILDIRI OZETLERI

SOZEL BILDIRILER (SB)

SB01-Geng Yiiziiciilerin izokinetik Pik Tork Verileri ile 100 Metre Serbest Teknik
Yiizme Dereceleri Arasindaki iligkinin incelenmesi

C. Caglar Bildircin', Cigdem Ozdemir®, Selcen Korkmaz Eryilmaz', Abdullah Kilci',

Ozgiir Giinasti?, Kerem T. Ozgiinen?, Sanl Sadi Kurdak?

' Cukurova Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Balcali, Adana

2 Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Balcali, Adana

Giris ve Amag: Ylizmede yatay eksen uzerinde yer degistirebilmenin temeli, alt ve Ust
ekstremitenin hem ¢ekis hem de itis evresinde hizli, etkin ve koordine hareket etmesidir.
Bu hareketlerden sorumlu kaslarin drettigi kuvvetin suya aktarilabilmesi ise ylzme
tekniginin  iyi veya koétd, ydzlGcinin hizh veya vyavas olmasi seklinde
yorumlanabilmektedir. Calismamizda geng yuziculerin 100m serbest teknik ylizme
dereceleri ile omuz eklemi internal-eksternal rotasyon (IER) ve diz eklemi fleksiyon-
ekstansiyon (DFE) izokinetik kuvvetleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir.
Yoéntemler: Calismamiza TOHM Adana ylzme takimindan, 2 yildir dizenli (6gin-
7birim/hafta) antrenman yapan 11 kadin (Yas 12.9+1.5yil, Boy 1.61+£0.08m, Vicut
Agirhdr 51.91£9.7kg) ile 15 erkek (Yas 14.6+1.4yil, Boy 1.74+0.09m, Vicut Agirligi
66.0+10.54.9kg) ylziict géndlli olarak katilmiglardir. Yiiziiciilerin IER ve DFE izokinetik

kuvvetleri 600-s-1, 1809-s-1 ve 3000-s-1’lik agisal hizlarda olglimustir (Humac Cybex

Norm Il). Tim yuGziculerin 100 metre ylizme dereceleri uzun kulvar (50m) havuzda,
manuel kronometre kullanilarak kaydedilmistir (Geonaute, On Start700). Yuziculerin
ylizme dereceleri ve izokinetik veriler arasindaki iligki pearson korelasyon testi ile SPSS
paket programinda incelenmigtir.  Veriler, p<0.05 anlamhlik  seviyesinde
ortalamazstandart sapma olarak sunulmustur.

Bulgular: Yuzuculerin, sirasiyla kadinlar ve erkekler olmak Gzere; 100m ylzme
dereceleri 67.95+2.17sn ve 59.82+3.17sn olarak 8lguilmuistir. Erkek yizicilerin IER ve
DFE izokinetik kuvvet verileri ile 100 metre yuizme dereceleri arasinda herhangi bir iligki

tespit edilememigtir (p>0.05). Kadin ylziculerde, DFE’de, yalnizca 609s-1 agisal hizda;

sag (r:-0.843, p=0.004) ve sol (r:0,757, p=0.018) ekstansiyon pik torku ile yizme

derecesi arasinda korelasyonlar bulunmustur.
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Sonug¢: Yizme gibi hem alt hem de Ust ekstremite kaslarinin aktif olarak galistigi
sporlarda kuvvetin kas gruplarina gore dl¢liimesi énemlidir. Kuvvet, sportif performansin
yorumlanmasinda blyuk bir 5nem tagimakla birlikte, kiicik yas gruplarinda performansin
irdelenmesi noktasinda yetersiz kalabilir. Bu gibi durumlarda antrenman gecmisi ile
birlikte teknik verimlilik de g6z 6énidnde bulundurulmalhdir. Zira bu yas grubu yuziculerde
olusabilecek teknik gelisim, kuvvet gelisiminden daha 6énemli olabilir. Sualti analizlerle

yapilacak ¢alismalarin daha detayl bilgi saglayabilecegdi disinulmektedir.
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SB02-Tek Seans Uygulanan izokinetik Egzersizin Oksidatif Stres ve DNA Hasarina
Etkileri

Emine Kilig-Toprak', Fatma Unver?, Ozgen Kilig-Erkek’, Halil Korkmaz®, Burak Oymak’,
Yasin Ozdemir’, Alten Oskay*, Vural Kiiclikatay', Melek Bor-Kiigiikatay'

'Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Denizli

’Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Denizli
*Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Denizli

* Denizli Devlet Hastanesi, Denizli

Girig ve Amag: izokinetik egzersizler, sabit hizda, hareket genigliginin tamaminda
maksimal bir kasilma olusturarak yiklenen c¢ok etkin glclendirme egzersizleridir. Tek
seanslik izokinetik egzersizlerin oksidatif stress ve antioksidanlarda artis olusturabilecegi
bildiriimigtir. Oksidatif stress DNA hasarina sebep olabilen bir etmendir. Calisma
kapsaminda, tek seanslik izokinetik egzersizin oksidatif stres [total oksidan/antioksidan
durumlar (TOS/TAS), oksidatif stres indeksi (OSI)] ve DNA hasari (zerine olasi
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontemler: Calismamiza 11 saglikli aktif erkek birey dahil edilmistir (ort yas 19.45+0.31,
boy 176.09+1.99 cm, kilo 68.53+2.54 kg). Deneklerden egzersizden en az 24 saat 6nce
anaerobik gli¢ gostergeleri (6ne-uzun atlama, dikey sigrama ve 3 sigrama testi) ile
esneklik (otur-uzan testi) dlgtimleri alinmigtir. Bireyler, Monark marka bisiklette 70 w 5
dk, ayrica 10 tekrarl olarak ¢gdmelme, adim alma, sigrama ile izokinetik ezgersiz éncesi
isinmiglardir. Bireylerin diz fleksiyon/ekstansiyon kuvvetleri izokinetik dinamometre
(Humac Norm Testing Rehabilitation system, CSMI Medikal Solutions, USA) kullanilarak
Olgllmustir. Dominant dizlerin quadriceps ve hamstring kas kuvvetleri 30°/s ve 120 °/s
agisal hizlarda eksantrik modda test edilmistir. Her iki hiz i¢in 2 tekrarli olarak alistirma
uygulanmis, olgimler; 30 °/sn’de 3 maksimal tekrar, 120 °/sn’de 4 maksimal tekrar
seklinde yaptiriimistir. Soguma igin 1’er dk 3 set olarak quadriceps ve hamstring germe
uygulanmistir. Tepe tork fonksiyonel orani igin fleksér ve ekstansoérlerin eksantrik
kuvvetleri hesaplanmistir. Bireylerden egzersiz dncesi ve hemen sonrasi alinan kan
orneklerinde, TOS/TAS ticari bir kitle o6lgilmis, OSI hesaplanmistir. DNA hasari
belirlenmesinde Comet analizi kullaniimistir. istatistiksel analiz i¢in Friedman varyans
analizi kullaniimig, p<0,05 degerler anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: izokinetik egzersiz oksidatif stress parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
bir degisiklik olusturmamistir. DNA hasari parametreleri agisindan bakildiginda kuyruk
uzunlugu (18,76+0,93 vs. 16,21+0,34) egzersiz sonrasi anlamli olarak azalmigken
(p=0,009); kuyruk yogunlugu (6,82+0,47 vs. 5,9+0,49) ve kuyruk momenti (0,85+0,23 vs.
0,5710,05) parametrelerinde bir degisiklik saptanmamistir.
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Sonug: izokinetik egzersizin ¢alismamizda oksidan/antioksidan sisteme etkisi olmadigi
saptanmistir. Bu sonugla uyumlu olarak genototoksik bir etki gézlenmedigi gibi, azalmis
kuyruk uzunludu, uygulanan izokinetik egzersizin genotoksisite Uzerine olumlu etkide

bulunabilecegdini disindirmustar.
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SB03-Geng Futbolcularda Kuvvet ve Siiratin Sut Atma Performansi ile iligkisinin
Degerlendirilmesi

Abdullah Kilci', Nedim Askeri', Selcen Korkmaz Eryilmaz', Cemil Caglar Bildircin’,

Selguk Karakas', Cigdem Ozdemir %, Ozgiir Giinasti?, Kerem Tuncay Ozgiinen?, Sanli
Sadi Kurdak®

' Cukurova Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Balcali, Adana

2 Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Balcali, Adana

Giris ve Amag: Futbolda sut atma performansinin yorumlanmasi igin hem sut isabetinin
hem de hizinin bir arada degerlendiriimesi gerekmektedir. Sut atma hizi ve sutun isabet
oraninin, secilen sut teknidi ve uygulamasinin yani sira fiziksel ve fizyolojik faktérlerden
de etkilenebilecedi dustnulmektedir. Bu sebeple bu degiskenlerin 6zellikle geng yastaki
futbolcularda belirlenmesi ve performans arttirmaya yonelik midahalelerde bulunulmasi
dénem arz etmektedir. Ote yandan literatiirde konuyla ilgili geng futbolcularda yapilmis
sinirh sayida calisma oldugu gorulmektedir. Ayrica literatirde, hem sut hizi hem de
isabet oraninin kuvvet ve sirat ile iliskinin incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle galismamizda geng futbolcularda kuvvet ve siratin ayakisti vurus performansi
ile iliskinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Yontemler: Calismaya aktif futbol oynayan (Yas 1610,6yil, Boy 172t5cm, Vicut Agirligi
621+9kg, Spor Yasi 411,8; ortalamazSS) 30 sporcu katimistir. Futbolcularin kuvvet
degerleri, diz-kalga kaslari igin flexiyon/ekstensiyon 60°sn ve 240°sn’lik agisal hizlarda,
diz izometrik kas kuvveti ise 30°-60°-90° acilardaCybex Il Norm marka izokinetik
dinamometre ve siirat 6lgiimleri 30m sprint testi (0-10m, 0-20m, 0-30m) ile kronometreli
fotosel kullanilarak 6l¢iimistir(SPORTEXPERT). Sut performans testi ayakustu teknigi
kullanilarak G¢ asamada topun hizini 6lgerek (Bushnell Velocity Speed Gun radar)
gergeklestirilmistir. Topa yaklasma mesafesi 2m olarak sinirlandiriimistir. ilk asamada
futbolculardan hedef gézetmeksizin maksimum hizda sut atmalari istenmistir. ikinci ve
Uglinci asamada standart futbol kalesinin merkezinde yer alan 1m?lik hedefe,11m
uzakliktan sirasiyla futbolcularin kendi segtikleri vurus hiziyla isabetli, hem isabetli hem
de maksimum hizda sut atmalar istenmistir. Her asamada sut Ol¢cimleri 5 kez
tekrarlanmis ve ortalama degerleri kullaniimistir. Sut 6lgiimleri bagimh gruplarda tek
yonli varyans analizi ile, farklarin hangi élgimden kaynaklandiginin tespiti Bonferroni
dizeltmesiyle, iki farkh degisken arasindaki iliskiyse, Pearson Korelasyon analizi
yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Hedef gézetmeksizin maksimum hizla sut atildiginda top hizi 87,1km/s,isabet
ve hizin istendigi durumda 75,1km/s ve sadece isabet amaciyla vurulan top hizi64,5km/s
bulunmus, bu degerlerin birbirlerinden anlaml olarak farkh oldugu tespit edilmistir

(p=0.001). Sadece isabet amaciyla vurulan top hizi degeri ile ilk 10m (r:-0.373, p=0.04),
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20m (r:-0.404, p=0.03) ve 30m (r:-0.404, p=0.03) sprint performansi arasinda korelasyon
bulunmustur. Kuvvet degerleri ile sut performansi arasinda anlamh bir iliski
bulunamamigtir (p>0.05).

Sonug: Literatiirden farkl olarak sut esnasinda aktiviteye katilan diz ve kalga ekstensor
ve fleksor kaslarinin kuvveti ile sut performansi arasinda iligki bulunamamistir. Bu yas
grubundaki ¢ocuklarda kas kuvvetini sportif performansa aktarmada sikintilar olabilecegi
dislinilmektedir. Gelisim asamasinda kuvvet ve teknik becerinin bir arada

irdelenmesine ydnelik calismalarin yapilmasi, bilimsel anlamda 6nem tasiyacaktir.
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SB04-Aerobik Egzersizle Olusturulan Kardiyak Hipertrofide Rol Alan Genlerin
Belirlenmesi

Pala M, Altan M?, Sénmez OF?, Mengi M?, Dinger S*, Akbas F*, Yildiz M®, Metin G2

' Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

2 istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

® [stanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, istanbul
*Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dall, istanbul
®istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii, Istanbul

Giris ve Amag: Dizenli egzersizle ortaya gikan Kardiyak Hipertrofi (KH), fizyolojik bir
adaptasyondur. Kalbin gelisiminde ve kardiyak hipertrofinin olusumunda yer alan
mikroRNA’lar  (miRNA), gen ekspresyonunun posttranskripsiyonel seviyede
dizenlenmesini saglamaktadir. Bu c¢alismamizda, aerobik tip egzersiz modeli ile
olusturulan KH’de rol alan miRNA’larin dizenleyici rolu inceledik.

Yontemler: Calismamizda Sprague-Dawley cinsi erkek siganlar kullanildi. Siganlar,
Egzersiz Grubu (EG, n=9) ve Kontrol Grubu (KG, n=6) olarak ikiye ayrildi. Siganlara 60
dk/ 5 gun/ 8 hafta ile baslayan ve 9. haftada giinde 2 kez ve 10. haftada ise 3 kez ile
devam eden ylzme egzersizi uygulandi. KHyi ortaya koymak icin ekokardiyografi
yonteminden yararlanildi. Calismamizdaki siganlarin kalp dokularindan RNA izolasyonu
yapildi. miRNA agisindan tum genomun taranmasi mikroarray yodntemiyle yapildi.
miRNA’larin olasi hedef genleri biyoinformatik analizlere gére belirlendi.

Bulgular: Egzersiz grubunun ekokardiyografik olglimlerinde; sol ventrikilin sistolik
¢apinda (2,55 + 0,39 mm’den 2,70 + 0,35 mm’ye), sol ventrikilin diyastolik ¢apinda
(4,70 £ 0,33mm’den 4,91 + 0,31 mm’ye) ve miyokardin duvar kalinliginda (1,57 £ 0,12
mm’den 1,61 £ 0,14 mm’ye) istatistiksel artislarin oldugu saptandi (p <0,05). Genetik
analizlerde ise KH ile ilgili olabilecek 128 adet miRNA geninin ekspresyonunda Pearson
dogrulama analizine goére farkhlik oldugu belirlendi. Bu miRNA'lardan 119 tanesinin
upregule ve 9 tanesinin ise downregule oldugu goérulda.

Sonug¢: Calismamizda; 1) KH’de miR-290’nin ekspresyonunun azaldigi tespit edilmistir.
Bu durumun hedef geni olan KIf15 araciligiyla gergeklesebilecegi dusltnilmektedir. 2)
miR-194-5p’nin ekspresyonunda artis oldugu saptanmistir. Bu artisin transkripsiyon
faktorleri olan Hand1 ve Hand2 genleri araciligiyla oldugu 6n goérilmektedir. Bunlar ek
olarak mikroarray sonucunda yer alan diger miRNA’larin olasi hedef genlerinin de
tanimlanmasiyla KH'de yer olabilecek yeni genlerin ve mekanizmalarin belirlenmesi
glindeme gelebilecektir.

Bu calisma, istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmigtir. Proje No: 48783
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SB05-Streptozotosin-Nicotinamid ile indiiklenen Tip 2 Diyabetik Siganlarda Farkli
Aerobik Egzersiz Sikhiklarinin Etkisi: Siirekli ve Kisa Aralikh Egzersize Karsi, Hafta
Sonu Savascisi Egzersizleri

Nuray Alaca'? Serap Uslu®, Giildal Giileg-Suyen*, Mustafa Serteser’, Umit ince®, Hizir
Kurtel'

'Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana bilim Dali, istanbul

2Acibadem Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul

*Medeniyet Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dali, istanbul

*Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana bilim Dali, istanbul

°Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya, Ana Bilim Dali, Istanbul

®Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Ana Bilim Dall, istanbul

Amag: Egzersizin tip 2 diabetes mellitus (T2DM) Uzerine bir ¢ok faydali etkisinin

oldugunu bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci; streptozotosin (STZ)-nikotinamid (NA) ile
induklenen tip 2 diabetes mellitus (T2DM) modelinde; farkl aerobik egzersiz sikliklarinin
diyabetik parametrelere, iskelet kasinin histopatolojik yapisina, diyabetik miyopatiye ve
mitokondriyal fonksiyon bozuklugu tzerine etkilerini dederlendirmektir.

Yontemler: NA (110 mg/kg) ve STZ (65 mg/kg, ip) uygulanarak Sprague Dawley

(n:35) siganlarda T2DM olusturulmustur. Kan glikozu 126 ila 300 mg/dl araliginda olan
sicanlar galismaya dahil edilmistir. Gruplar; sedanter kontrol (SK), sedanter diyabet
(SD), diyabet arti surekli egzersiz (DsE, yizme 30 dk/giin, 5 glin/hafta) diyabet arti kisa
aralikh egzersiz (DkaE, yizme, 3x10 dk/ glin, 5 gin/hafta) ve diyabet arti hafta sonu
savasgisl egzersizi (DhskE, yuzme, 35+40 dk /gin, 2 gun/hafta) olarak adlandiriimigtir.
Alti haftalik yizme egzersizinden (Total sure: 150 dk/hafta) sonra; biyokimyasal olarak;
sitokinler (TNF-a, IL-6, IL-1b) insilin, glikoz, serum ile kas dokusunda; miyeloperoksidaz
(MPO), malondialdehit (MDA) ve antioksidan seviyeleri o6lgiimustir. Histomorfometrik
ve mitokondriyal fonksiyon [Sitokrom C oksidaz (SCO), siiksinat dehidrojenaz (SDH) ve
ragged-red kas lifi (RRF)] analizleri iceren histolojik degerlendirmeler yapilmigtir.
Bulgular: Grup SD’de; kan glukoz diizeyleri, kolestrol, trigliserit, sitokinler, HOMA-IR,
serum ve kas dokusundaki MPO ve MDA seviyeleri, kas bag dokusu, SCO negatif lifler,
azalmis SDH pozitif lifleri, RRF’ler ve gastroknemius ile soleus kaslarinda atrofi istatiksel
olarak Grup SK ile karsilastiriidiginda yuksekti (p<0,05). Grup SD’ye gore; butin
egzersiz gruplarinda; haftalik kan sekeri seviyeleri, kilo kaybi, kas bag dokusu igerigi,
doku MPO ve MDA seviyeleri, tim histolojik analizlerde iyilesme goértlmustir (p<0,05).
Sonug¢: Calismamizin sonuglari, STZ-NA ile indiklenen T2DM sigan modelinde
inflamasyon, artmis oksidatif stres, miyopati ve mitokondriyal hasari vurgulamistir ve
egzersiz yontemleri arasinda, egzersizin toplam siresinin ayni oldugu slrece 6nemli bir

farkhlik olmadigini géstermektedir.
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SB06-Yiiksek Fruktozla Beslenen Siganlarda istemli Fiziksel Aktivitenin Etkileri
Pinar Tayfur', Kiibra Gokge?, Sicak Yilmaz?, Oykii Barutcu?, Ece Onay Ozgiir?, Necdet
Sit®, Selma Arzu Vardar'

' Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Edirne

2Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Edirne

3Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik AD, Edirne

Giris ve amag: Fruktozdan zengin beslenme vucut agirigi, kan basinci, kan lipid ve
glikoz dizeyi Uzerine etkiler olusturmaktadir. Bu c¢alismada fruktozlu igme suyuyla
beslenen siganlarda istemli fiziksel aktivitenin etkileri arastiriimistir.

Yontemler: Spraque-Dawley disi sicanlar, kontrol (K) grubu (n=7), istemli fiziksel aktivite
(A) grubu (n=7), %20 fruktozlu igme suyuyla beslenen fruktoz (F) grubu (n=7) ve istemli
fiziksel aktivite yapan fruktoz aktif (FA) grup (n=7) olarak ayrildi. istemli fiziksel aktivite
icin siganlar dénen bir tekerlek bulunan kafeslerde alti hafta tutularak gunlik tekerlek
dénme sayisi kaydedildi. Siganlarin haftalik vicut agirliklari ve gunlik sivi alimlari
dlglildii. Obeziteyi belilemek amaciyla Lee indeksi (viicut agirigi"*/nazo-anal uzunluk)
kullanildi. Beslenme periyodunun son guninde kuyruktan kan basinci dlgimleri yapildi.
Femoral venden elde edilen serum trigliserit, total kolesterol, HDL, LDL ve glikoz
dizeyleri enzimatik yontemle; insllin duzeyleri ise ELISA yo6ntemiyle belirlendi.
istatistiksel karsilastirmalar igin gift yonlii varyans analizi ve FA ile A gruplarinin aldigi
ortalama yuriyus mesafelerinin karsilastiriimasinda ise Student’s t-testi kullanildi.
Bulgular: Sistolik kan basinci (p=0.001), diyastolik kan basinci (p=0.002), karaciger
agirhgr (p=0.035), glikoz (p=0.041), insilin (p=0.001), kolesterol (p=0.001) ve trigliserid
(p=0.001) duzeylerindeki artiglarin fruktoz alimina bagh oldugu gérildi. Kalp hizinda ve
Lee indeksindeki azalmanin ise fiziksel aktiviteye bagl oldugu belirlendi (sirasiyla;
p=0.016; p=0.018). istemli fiziksel aktivite ve fruktoz alimi etkisi birlikte
degerlendirildiginde degiskenler arasinda belirgin fark saptanmadi. FA ve A gruplari
arasinda glnlik yuriyts mesafesi acgisindan farkhlik bulunmadi.

Sonug: istemli fiziksel aktivite obezite ve kalp hizini azaltici yénde etki etmektedir.
Ancak bu galisma bulgulari fruktozdan zengin beslenmeye bagl olusan kan basinci, kan
glikoz ve lipid duzeylerindeki degisikliklerde istemli fiziksel aktivitenin belirgin duzeltici
etki olusturmadigini disindirmektedir.

Bu cgalisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir (TUBAP 2016/84).
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POSTER BILDIRILER (PB)

PB01-Kisa Mesafe Siirat Kosularinda Kan Laktat Seviyesi Degiskenliginin
incelenmesi

Savas Akbas, S. Orkun Pelvan, Cengiz Sunar, Serkan Bilici, H. Birol Cotuk

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi, istanbul

Giris ve Amag: Egzersiz sirasinda artan enerji ihtiyaci basta acil enerji kaynaklari olmak
Uzere kompleks bir yapi tarafindan karsilanmaktadir. Bu yapinin ¢alisma prensibi genel
hatlari ile bilinse de tam c¢alisma sekli hala net degildir. Kisa sireli maksimal
yiklenmelerde enerji gereksiniminin nasil karsilandiginin anlasiimasi galismamizin ana
konusudur. Calismanin amaci 30m ve 60m kosularindan sonra sporcularin kan laktat
seviyelerinin belirlenmesidir.

Yontemler: Arastirmaya katilan sporcularin boy ortalamalari 178 + 3.49 cm, vicut
agirliklart 78 + 10.24 kg, yas ortalamalarida 22 £ 2.05 yildir. 8 erkek sporcunun katildigi
calismada 1sinma déncesi ve sonrasinda, 30m ve 60m kosularindan sonra 1. dk, 4. dk ve
7. dk’dan sonra olmak Uzere toplam 5 laktat élgimua alinmigtir. 30m ve 60m kosularinin
Olcimleri birbirinden bagimsiz giinlerde en az 24 saat arayla yapiimistir.

Bulgular: Alinan dlcimler sonrasinda, deneklerin 30m kosu 6ncesi dinlenim kan laktat
seviyelerinin ortalamasi 1.21 £ 0,34 mmol/lt, Isinma sonrasinda kan laktat seviyelerinin
ortalamasi 1.55 + 0,59 mmol/lt, 30m kosusundan sonraki 1. dakika kan laktat seviyesi
ortalamasi 3.20 + 0.83 mmol/lt, 4. dakika kan laktat seviyesi ortalamasi 3.88 + 0,82
mmol/lt, 7. dakika kan laktat seviyesi ortalamasi 3.92 + 0,99 mmol/It'dir.

Deneklerin 60m kosu 6ncesi dinlenim kan laktat seviyelerinin ortalamasi 1.47 = 0,88
mmol/lt, 1Isinma sonrasinda kan laktat seviyelerinin ortalamasi 1.57 £ 0,76 mmol/lt, 60m
kosusundan sonraki 1. dakika kan laktat seviyesi ortalamasi 4.61 + 0.99 mmol/lt, 4.
dakika kan laktat seviyesi ortalamasi 6.01 £+ 2.02 mmol/lt, 7. dakika kan laktat seviyesi
ortalamasi 6.93 £ 1.38 mmol/It'dir. Bulgularin degerlendiriimesinde ortalama ve standart
sapma yoéntemleri kullaniimistir.

Sporcularin 30m derecelerinin ortalamasi 4.20 £ 0.12 sn, 60m derecelerinin ortalamasi
ise 7.68+0.28 sn’dir.

Sonug: Genel olarak kisa sureli sirat kosularinda ATP-CP enerji déngusunun ¢ok
yiksek oranda dominant oldugu bilinmesine ragmen; 30m ve 60m kosularinda
anaerobik glikolizin, ATP-CP’ a beklenenden daha erken destek verdigi ve bu nedenle

kan laktat seviyelerinin ylkseldigi distnidlmektedir.
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PB02-Physical activity and sport - part of preventive programs in the General
Practice

Sevdalina Alekova

Trakia University, Section “General Medicine”, Faculty of Medicine, Stara Zagora
Introduction:

The community is constantly being made aware of the benefits of physical activity and
sports to good health and well -being. Regular physical activity using large muscle
groups, such as walking, running, or swimming, produces cardiovascular adaptations
that increase exercise capacity, endurance, and skeletal muscle strength. Physical
activity is also a key strategy in promoting healthy lifestyles and preventive medicine in
the General practice. Therefore is important to improve GPs examination, diagnostic and
management skills in the area of musculoskeletal and sports medicine.

Materials and methods: In the study we interviewed General Practitioners from Stara
Zagora region, Bulgaria about on their knowledge in the area of musculoskeletal
medicine and their opportunities to motivate and encourage their patients to an active
physical activity and sport with the aim of improving health status and vitality of the
community. It was used sociological method- direct individual poll with obligatory
observance of the principles of anonymity and voluntary participation.

Results: Significant percentage of the respondents needs to improve their skills in
musculoskeletal medicine and sport medicine, which involve the assessment and
management of sporting people, the prevention of injury through the application of sports
science knowledge and the application of exercise physiology knowledge to our
community at large.

Conclusion: The core elements of Musculoskeletal medicine, which are needed of GP’s
are knowledge of the prevention and management of common sport and exercise related
injuries, the role of inactivity in the etiology of chronic disease, and exercise as a

therapeutic tool.
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PB03-Biuyiime Hormonu Kullaniminin, Yiizme Egzersizine Maruz Kalan Sigan
Kalbinde Kardiak Aquaporin 7 ve GLUT4 Kanallarina Etkisi

Orkide Palabiyik’, Pinar Tayfur?, Ebru Tastekin®, Zeynep Banu Doganlar*, Selma Arzu
Vardar?

'"Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, Edirne

*Trakya Universitesi Tip Fakaiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

3Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali, Edirne

*Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Edirne

Giris ve Amag: Kardiyomiyositler, enerji kaynagi olarak bazal metabolizmalari
esnhasinda serbest yag asitlerini ve glukozu, egzersiz gibi kalbin is yukundn arttigi
durumlarda gliserolli de kullanabilmektedir. Glukoz, kardiyomiyositlere glukoz tasiyici 4
(GLUT4) aracihgi ile ahnir. Gliserol, kardiyomiyositlere akuaporin 7 (AQP7) kanalyla
alinir. Recombinant blyume hormonu (r-BH) yasaklanmis olmasina ragmen, bazi
sporcular tarafindan anabolik ve metabolik etkileri nedeniyle, performansi arttirmak
amaciyla uygulanmaktadir. Bu galigma, r-BH uygulamasi ve ylizme egzersizinin kalpteki
AQP7 ve GLUT4 gen ekspresyonlari (zerine olasi etkilerinin arastirmasi amaciyla
planlanmistir.

Yontemler: Etik onay sonrasi, 36 adet Spraque Dawley erkek sigan randomize olarak
kontrol (K, n=9), yizme egzersizi (E, n=8), r-BH uygulanan (BH, n=10), yizme egzersizi
ve r-BH uygulanan (E-BH, n=9) guruplara ayrildi. r-BH uygulamasi, 8 hafta boyunca
0,3mg/kg/giin subkutan enjeksiyon seklinde uygulandi. Uzun sireli-orta siddetli yizme
egzersizi vicut agirhdinin %5’i dizeyinde agirhk ile 1 saat/5 gun/8 hafta siresince
yaptirildi. Sol ventrikil kas dokularinda AQP7 ve GLUT4 gen ekspresyonlari real-time
PCR ile belirlendi. Bulgular, ¢ift yonli ve tek yonlic ANOVA ve post hoc Tukey test ile
degerlendirildi.

Bulgular: r-BH kullanimi, BH ve E-BH gruplarinda kardiyak AQP7 dulzeyini K grubuna
gore belirgin sekilde degistirmedi (sirasiyla, 0.423, 0.474). GLUT4 gen ekspresyonunda
da r-BH kullanimina bagh BH ve E-BH gruplarinda anlamli bir degisiklik gézlenmedi
(sirasiyla, 0.459, 0.162). Kardiyak AQP7 gen ekspresyonu egzersize bagh E ve E-BH
gruplarinda K grubuna gore sirasiyla 1.95 ve 1.39 kat artigi goézledi.

Sonug¢: Bu galisma bulgulari, uzun sureli-orta siddetli ylizme egzersizine maruz kalan
si¢anlarda r-BH uygulamasinin sol ventrikiil kas dokusunda gliserol kanali olan AQP7 ve
glukoz tasiyicisi GLUT4’Un ekspresyon seviyelerini belirgin duzeyde degistirmedigi

yénindedir.
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PB04-Diz Osteoartritli Kadin Hastalarda Kuadriseps Femoris Kasina Uygulanan
Farkhi iki Egzersiz Tipinin Agrn, Fonksiyon ve Denge Uzerine Etkisinin
Karsilagtiriimasi

Dilek Kissaboylu Cokar', Safinaz Albayrak Yildiz?, Turker Sahinkaya?, Levent
Ozgodnenel?, Sensu Dinger?

'istanbul Bilim Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, istanbul
?jstanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, istanbul

3istanbul Bilim Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, istanbul

Giris ve Amag: Osteoartritli hastalarda cerrahi tedavi,medikal tedavi ve rehabilitasyon
yéntemleri 6nerilmektedir. Rehabilitasyon yontemlerinden etkinligi kanitlanmig en énemli
tedavi egzersiz tedavisidir. Calismanin amaci diz osteoartritli kadin hastalarda
kuadriseps femoris kasina yonelik uygulanan izometrik egzersizlerin ve yuksek
yogunluklu izotonik kuvvet egzersizlerinin agri,fonksiyon ve denge uUzerine etkisini
arastirmaktir.

Yontemler: istanbul Universitesi, Tip Fakdltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali’nda yapilan
¢alismamizda 40-65 yas arasi,’American Collage of Rheumatology’tani kriterlerine gére
primer diz osteoartriti tanisi almig 30 hasta 2 gruba ayrildi. Her 2 gruptaki hastalarin
tedavi oncesi ve sonrasi agri,sertlik ve fonksiyonlari VAS ve WOMAC anketleri ile
degerlendirildi. Kas kuvveti izokinetik Sistem Cybex 350 ile 60°/sn ve 180°/sn agcisal
hizlarla,statik denge degerlendirmeleri Biodex Balance System SD ile él¢ildi. Grup 1
hastalar kuadriceps femoris kasina yonelik diz izometrik egzersizleri ile takip edildi.
Egzersizler haftada 4 giin 6 hafta boyunca uygulandi. Grup 2 hastalar da kuadriseps
femoris kasina yonelik yiksek yogunluklu izotonik kuvvet egzersizleri ile takip edildi.
Egzersizler 1 maksimum tekrarin %80-%90’'ninda 5 tekrar haftada 4 gun 6 hafta
boyunca uygulandi. Verilerin normal dagilmi ‘Shapiro Wilk Testi’ile,gruplar arasi
analizler Bonferi dizeltmesiyle birlikte ‘One Way ANOVA'’ile,grup i¢i analizler ‘Paired
Sample T Test’ ile yapildi.

Bulgular: Calismaya alinan 2 Grup 30 hastanin demografik bilgileri,tedavi éncesi agri ve
fonksiyonlari benzer bulundu. 6 hafta sonunda Grup 1 hastalarin sadece aktivite agrilari
azalirken,Grup 2’deki hastalarin istirahat,gece ve aktivite agrilar istatistiksel olarak
anlaml  derecede  azaldi(p<0,001,p<0,01,p<0,001sirasiyla). Fiziksel fonksiyon
degerlerinde her 2 grup lehine anlamli iyilesmeler saptandi(p<0,001). Grup 2 hastalarin
izokinetik kas kuvvetleri fleksor ve ekstansor kaslarda her parametrede anlamli derecede
artarken,Grup 1 hastalarin izokinetik kas kuvvetleri hi¢bir parametrede anlamliliga
ulasmadi (p<0,01). Denge agisindan Grup 1 hastalarda iyilesme gézlenmezken,Grup 2

hastalarin belli pozisyonlarda denge degerlerinde iyilesme bulundu(p<0,05).
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Sonug: Diz osteoartritli hastalarin tedavisinde izometrik egzersizler yerine kontrolll
olarak yuksek yogdunluklu kuvvet egzersizlerini kullanmak daha kisa zamanda agr ve

kas kuvvetini iyilestirir ve dengeyi gelistirir.
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PB05-12-14 Yas Basketbolcularin Antropometrik Ozellikleri, Biyomotorik
Performanslari ve Beceri Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Umut Canli', Aydin Karagam?

'Milli Egitim Bakanhgi, Corlu Fevzi Cakmak Ozel Egitim Uygulama Merkezi, Tekirdag
Milli Egitim Bakanligi, Mamak 19 Mayis imam Hatip Ortaokulu, Ankara

Giris ve Amag: Bu arastirmanin amaci, 12-14 yas araliginda olan erkek basketbolcular
arasindaki antropometrik, biyomotorik ve beceri dizeyi agisindan farklari belirleyerek
blyime ve gelisme Ozelliklerine ait degisimleri gbézlemlemek ve antrenmanin gelisim
sureclerine katkisina vurgu yapmaktir. Ayrica gerek ulkemiz gerekse diger Ulkelerdeki
ayni yas grubundaki basketbolcularla bu 6zelliklerinin karsilastirilabilmesi icin veri tabani
olusturmaktir.

Yontemler: 12 yas grubundaki 12 basketbolcunun spor yasi 2,6 yil, haftalik ortalama
antrenman sayisi 3 adet, 13 yas grubundaki 14 basketbolcunun spor yasi 2,7 yil, haftalik
antrenman sayisi 2,9 adet, 14 yas grubundaki 15 basketbolcunun spor yasi 2,7 yil ve
haftalik ortalama antrenman sayisi 2,5 adettir. Toplam 41 erkek basketbolcu
arastirmamiza gonulla olarak katilmigtir. Katilimcilarin boy uzunlugu, vicut agirhgi, dikey
sigrama, 1 mil kosu, aerobik gli¢, anaerobik gig, deri kivrim kalinligi élgiimleri (triceps,
subscapula, suprailiac, calf), gevre Ol¢cimleri (biceps fleksiyon, calf), ¢ap o&lguimleri
(humerus bikondiler, femur bikondiler) sezon igerisinde antrenmanlarin ve
mulsabakalarin devam ettigi surecgte yapilmistir. Somatotip 06zellikleri Heath-Carter
yontemine goére belirlenirken, basketbola 6zgl becerileri Harrison Basketbol Beceri Testi
kullanilarak belirlenmigtir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiginin belirlenmesi
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Testleri uygulanmigtir. Bitin degiskenlerin
dagilimi her iki test icinde normal dagilama uygunluk gostermigtir. Degigkenler
arasindaki farklihgin incelenmesi icin Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi
ve farkhliklarin nedenini arastirmak icin Tukey testi kullaniimistir. Normallik testleri ve
diger istatistiksel analizler 0,05 anlamlilik dizeyinde yapilmistir.

Bulgular: Basketbolcularin antropometrik 6zelliklerinde sadece humerus bikonduler
caplarinin yas dizeylerine gére karsilastirmasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Diger antropometrik verilerin yas dizeylerine gore karsilastirilmasinda anlamli
bir farklihk tespit edilmemistir (p>,05). Bu farkin sebebinin ise 14 yas grubuna ait
humerus c¢api deg@erlerinin diger yas gruplarindaki humerus ¢ap degerlerine goére daha
yuksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir. Biyomotorik performansta ise dikey
sigrama ve anaerobik verilerin yas dizeylerine gdre karsilastirilmasinda anlamh bir
farklilk tespit edilmistir (p<,05). Dikey sigrama ve anaerobik glig¢ degiskenlerindeki
farklihgin yine 14 yas grubunda bulunan basketbolcularin ortalama degerlerinin diger iki

yas grubuna goére daha yiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir. Somatotip
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profillerin  ve basketbola 06zgl beceri dizeylerinin yas dulzeylerine gore
kargilastirilmasinda ise herhangi bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Sonug¢: Calisma grubumuzdaki sporcularin antropometrik, somatotip, biyomotorik
Ozellikleri ve basketbola 6zgu beceri dizeyleri genel olarak benzerlik géstermekte olup
gruplar arasi farkliik sadece humerus ¢ap, dikey sigrama ve anaerobik gui¢ degerlerinde
anlamh bir farkhihk olarak tespit edilmigtir (p<0,05). Ayni antrenman metodolojisi ile
calisan farkh yas gruplarindaki basketbolcularin antrenmana verdigi tepkiye
baktigimizda 14 yas grubunun diger yas gruplarina gbére daha ylksek degerlerde
biyomotorik 6zelliklere sahip olmasinin sebebinin gelisim ddénemi 6zelliklerinden
kaynaklandigini diguinmekteyiz. Antrendrlerin ¢cocuk ve geng¢ sporcularin biyime ve
gelisme dénemi 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu dénemleri g6z 6nine alarak
antrenman programlarint bu dogrultuda dizenlemeleri gocuk ve geng¢ sporcularin

istenilen performans dizeylerine ulagmalarini saglayacaktir.
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PB06-Amator Basketbolcularda Fiziksel Uygunluk Parametreleri, Sigrama Mesafesi
ve Uyku Kalitesi Arasindaki iligkinin incelenmesi: Pilot Galisma

Tiilin Altinoluk', Yonca Zenginler', Buket Akinci’

'Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim,
istanbul

Giris ve Amag: Basketbol, yliksek yodunluklu sigcrama aktiviteleri iceren kuvvete dayali
bir dayanikhlik sporudur. Sporcularda fiziksel uygunluk parametreleri ve uyku gibi saghkli
yasamla iligkili faktorler sportif performansi etkileyebilir. Calismamizin amaci
Universitemiz basketbol takimi oyuncularinin fiziksel uygunluk, sigrama becerisi ve uyku
aligkanliklarinin belirlenmesi ve birbirleri ile iliskilerinin incelenmesidir.

Yontemler: Calismamiza 19-21 yas arasi (ortalama yas = 19.7+1.4/yil, ortalama spor
yasl = 9.612.6/yil), antrene, gonulli 9 erkek amatdér basketbolcu dahil edildi. Vicut
agirhgr (kg), vicut yag ve kas orani (%) ve viseral yaglanmalari (kg) “biyoelektriksel
empedans” (Omron® BF-510) ile élgiildii. Olgiimler oda sicakhiginda, giindiiz, elbiseli
fakat gorapsiz, bos mide ve mesane ile ayakta yapildi. Statik denge degerlendirmesi igin
“Tek ayak Uzerinde durma testi” bilateral olarak lGger defa uygulandi. Alt ekstremite kas
kuvveti 6lcimud, M. Quadriceps femoris kasi igin bilateral olarak lger defa “Command
Muscle Tester” ile break testi uygulanarak yapildi. El kavrama kuvveti “Jamar Baseline
Hydraulic Hand Dynamometer” ile dominant el icin maksimum kavramayla ¢ kez tekrar
edildi. Elde edilen en iyi denge ve kas kuvveti degerleri kaydedildi. Olgularin dikey
sigrama mesafeleri “Serbest Dikey Sigrama testi” ile li¢ kez o6lguldi ve en iyi sigrama
mesafesi (cm) kaydedildi. Uyku Kkalitesi “Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)” ile
degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin fiziksel uygunluk ve uyku kalitesi parametreleri Tablo 1’de verilmigtir.
Fiziksel uygunluk parametreleri ve wuyku Kkalitesinin birbirleriyle korelasyonu
incelendiginde; VKIi ile uyku etkinligi (p=0.018) ve uyku bozuklugu arasinda (p=0.019)
pozitif yonli korelasyon; viseral yaglanma ile uyku etkinligi (p=0.006) ve uyku bozuklugu
(p=0.013) arasinda pozitif yénlii korelasyon mevcuttu. VKIi ve viicut yag orani arasinda
pozitif (p=0,01); VKI ve viicut kas orani arasinda negatif (p=0,05) korelasyon saptandi.
El kavrama testi ve dikey sigrama testi sonuglari arasinda pozitif korelasyon vardi
(p=0,021).

Sonug: Calismamizda izometrik kuvvetin géstergesi olan el kavrama kuvveti ile serbest
dikey sigrama testi arasinda tespit edilen iligski, basketbol sporunda Ust ve alt
ekstremitede patlayici gucin birbiriyle orantih  gelistigini  dlUslndirmektedir.
Sonuglarimiza gére VKIi ve viseral yaglanmanin uyku parametrelerini olumsuz etkiledigi
fakat bunun sportif performansa yansimadigi gorilmastir. VKI artisiyla viicut yag orani

lehine tespit edilen iligki, glnUmuzde Universite 6grencilerinde artan sagliksiz beslenme
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aligkanliklari ile iligkili olabilir.

yaylanarak sigrama testiyle anaerobik glci ve beslenme aligkanliklarini da incelemeyi

planliyoruz.
TABLO 1: Olgularin Ozellikleri

Parametre

Ortalama + Standart Sapn

Yas Ortalamasi (yil)

19,714

Spor Yasi (yil) 9,6 + 2,69
Boy (cm) 184,2 +2,8
Kilo (kg) 75,2 +7,07
VKIi 22,4 +1,2
Vicut Yag Orani (%) 17,9 6,6
Vicut Kas Orani (%) 414 +45
Viseral Yag Orani (%) 3,714
Sag Denge (sn) 96,3 £80,6
Sol Denge (sn) 102,2 +60,8
Sag Quadriceps (kg/N) 32142
Sol Quadriceps (kg/N) 31,210
El Kavrama (pound) 111,4 £21,9
Dikey Sicrama (cm) 52,1+4,3
PUKI total (1-19) 5,2 0,7
Subjektif Uyku Kalitesi (0-3) | 0,7 £0,7
Uyku latansi (0-3) 1,4+0,7
Uyku stresi (0-3) 0,4+0,7
Uyku etkinligi (0-3) 0,1+0
Uyku bozuklugu (0-3) 120
Gunduz fonksiyonlari (0-3) 1,4+0

VKI: Viicut Kitle indeksi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Calismamizin devaminda olgu sayisini arttirarak,
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PBO07-Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Birinci Donem Ogrencilerinde Sirkadyen
Ritim ile Fiziksel Aktivite Arasindaki iligkinin incelenmesi

Oguzhan Acet’, Cagri Girit", Sennur Kaya', Necdet Siit > Selma Arzu Vardar®

Trakya Universitesi, Tip Fakiltesi', Edirne

Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi Biyoistatistik AD?, Edirne

Trakya Universitesi Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji AD*, Edirne

Giris ve Amag: Bu arastirmada Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Birinci Dénem
Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin ve sirkadiyen ritim dzelliklerinin belirlenmesi
ve ayrica sirkadiyen ritim ile fiziksel aktivite iligkisinin arastiriimasi amaglanmistir.
Yontemler: Calisma, katilmayi kabul eden Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Birinci
Dénem dgrencileri Uzerinde yapildi. Etik onay sonrasi, katilimcilara Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu ve Horne-Ostberg Sabahliik Aksamlilik
Olgegi verildi. Katilimcilarin demografik, antropometrik ve hastalik durumlarina iligkin
Ozellikleri soru formu yardimi ile belirlendi. Tim formlar arastirmacilarin gézetiminde
Ogrencilere dagitildi ve belirli bir sire sonra degerlendiriimek UGzere toplandi. Kisiler
sirkadiyen ¢zellik skorlarina gére sabahglil, ara ve aksamclil tip, fiziksel aktivite siddet ve
suresine gore belirlenen skorlara goére aktif olmayan, minimal aktif ve aktif olarak ayrildi.
Verilerin degerlendiriimesinde Spearman korelasyon analizi ve Ki-kare testi kullanildi.
Bulgular: Toplam 170 birinci dénem tip fakultesi égrencisinin 49’unun (%28.8) gunlik
yasamda aktif olmadigi, 74’inin (%43.5) minimum dizeyde aktif oldugu ve 47’sinin
(%27.6) gunlik yasamda aktif olduklari gorildi. Bu égrencilerin 18’inin (%10.6) sabahgll,
102’sinin (%60.0) ara ve 50’sinin (%29.4) aksamcil tip sirkadiyen 6zellikte olduklari
gorulmis olup kisilik yapisina gore fiziksel aktivite agisindan anlamli bir farklihk
saptanmadi (p=0.999).Kisilik skoru ile fiziksel aktivite anketi skoru arasinda anlamh
korelasyon bulunmadi (r = 0.008 ; p=0.929).

Sonug: Bu galisma bulgulari, benzer ¢evresel kosullarda ve tipte egitim goéren Universite
ogrencilerinin sirkadiyen ritim 6zelliklerinin fiziksel aktivite yapilmasi agisindan belirleyici
bir faktor olusturmadigini géstermektedir.

Bu c¢alisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir (TUBAP 2017/39).
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PB08- Nordic Hamstring Egzersizinin Oksidatif Strese Etkileri

Fatma Unver', Emine Kilig-Toprak?, Ozgen Kilig-Erkek?, Halil Korkmaz®, Yasin Ozdemir?,

Burak Oymak?, Alten Oskay*, Vural Kiiciikatay?, Melek Bor-Kiiciikatay?

'Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Denizli
’Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Denizli

*Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Denizli

*Denizli Devlet Hastanesi, Denizli

Giris ve Amag: Nordic Hamstring Egzersizi (NHE), siklikla eksantrik hamstring kuvvetini
arttirmak ve sporda kas yaralanmalarini azaltmak i¢in yapilan bir harekettir. Pek ¢cok akut
egzersiz tipine yanit olarak oksidatif stres degisikliklerinin gosterilmis olmasina ragmen,
NHE’den oksidatif stres parametrelerinin etkilenip etkilenmedigi bilinmemektedir.
Calisma kapsaminda, NHE’nin total oksidan/antioksidan dizey (TOS/TAS), oksidatif
stres indeksi (OSI) Gzerine etkilerinin incelenmesi amaclanmigtir.

Yontemler: Calismamiza 10 saglikh, aktif erkek birey dahil edilmigtir (ort yas:
19,9040,23, VKI: 21,5610,54). Deneklere egitimli kondisyoner tarafindan 1 hafta 3
seanstan olusan NHE egitimi verilmistir. Deneklerden egzersizden en az 24 saat dnce
anaerobik gui¢ gostergeleri (cift ayak 6ne-uzun atlama, ¢ift ayak dikey sigrama testi) ile
esneklik (otur-uzan testi) olgimleri ainmistir. Bireyler, bisiklette 70 w 5 dk, ayrica 10
tekrarl olarak ¢dmelme, adim alma, sigrama ile izokinetik ezgersiz éncesi Isinmiglardir.
Bireylere 1sinmayi takiben 7 tekrarli 1 set NHE uygulanmistir. Bireylerden egzersiz
oncesi ve hemen sonrasi alinan kan érneklerinde, TOS/TAS ticari bir kitle 6lgilmus, OSI
hesaplanmistir. istatistiksel analiz igin bagimh gruplarda T-testi kullanilmis, p<0,05
degerler anlamli kabul edilmigtir.

Bulgular: Uygulanan egzersiz protokoli TOS, TAS ve OSI uzerinde istatistiksel olarak
anlamli degisikliklere sebep olmamistir.

Sonug¢: Tek seans olarak uygulanan NHE’nin siddetli bir egzersiz olmasina ragmen,

oksidatif stresi etkilemek icin sure olarak kisa oldugu sonucuna varilabilir.
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PB09-Sualti Sporu Yapan Bireylerde Gunlik Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Belirlenmesi; Yaralanma Gegmisi ile iligkisi

Giilsiin Memi', Anil Ozyurt?

1Trakya Universitesi, Kesan Hakki Yoérik Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Balimi,
Edirne

*Trakya Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dall,
Edirne

Giris ve Amag: Sualti aktivitelerinin kardiyovaskiiler sistem ve solunum sistemini
etkileyen énemli bir stresoér oldugu bilinmektedir. Ozellikle 1k su daliglari periferal
vazodilatasyonla ventz doénis ve kalp debisini arttirirken, soguk su daliglari refleks
periferal vazokonstriksiyon ve bradikardiye sebep olarak atim hacmi ve kalp debisini
azaltir. Sol ventrikil disfonksiyonu, agirliksiz olmanin postiral etkisi ve hidrostatik
basing, periferlerdeki kani pulmoner dolasima katilmaya zorlar. Bu zorlu kosullarda
yapilan spor bireylerin fiziksel olarak aktif, egitimli ve deneyimli olmasini
gerektirmektedir. Hem aletli dalis (SCUBA-self contained underwater breathing
apparatus) hem de serbest dalis yapan sporcular ayni risk grubundadir. Bu ¢alismada
Ulkemizde su alti sporu yapan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, fiziksel aktivite
dizeyleri ve sualti sporundan kaynaklanan yaralanma gec¢misleri degerlendirildi. Ayrica
fiziksel aktivite diizeyi ve spor yaralanmasi arasindaki iliski incelendi.

Yontemler: Sosyo-demografik 6zellikler anketi ve fiziksel aktivite dizeyleri Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi'nin kisa formu (UFAA) kullanilarak 32 soruluk bir anket
olusturuldu. Anket internet ortaminda hazirlanarak, 1000 ‘in dUstinde Uyesi bulunan 8
sosyal medya grubunda paylasilarak gondlld katiim saglandi. Calismaya sadece
sertifikali dalgiclar dahil edildi. Calismaya katilanlarin gunluk fiziksel aktiviteleri, hafif,
orta ve agir fiziksel aktiviteler olarak gruplandirildi. Veriler ortalama * standart sapma
olarak verildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 19 kadin ve 81 erkek sporcunun; %26’si serbest dalis
%74’0 SCUBA yapmaktadir. Calismaya katilanlarin yasi 35.32+9.8, kilosu 78.66+14.7 ve
beden kitle indeksi 26.15+4.2 kg/m? olarak hesaplandi. Katilimcilarin %66’s1 sportif
dalgi¢, %14°G dalis lideri ve %20’si dalis egitmenidir. Katilimcilarin %88,7’sinde mevcut
bir fiziksel rahatsizlik bulunmazken, %8,1'inde eklem ve kas ile ilgili hastaliklar
bulunmaktadir. Yaralanma dykusune bakildiginda sikhkla kulak (%32,3), burun (%9,1)
ve bas (%9,1) yaralanmalari gorilurken, bu yaralanmalarin %20,2’sinin pratik
eksikliginden kaynaklandigi belirlendi. Yaralanmalar sirasinda ilk midahalenin dalis esi
(%22,4) veya kisinin kendisi (%24,5) tarafindan yapildigi goérildi. UFAA’'ya gore
katimcilarin %61,6’s1 siddetli fiziksel aktivite yapmazken, %53,7’si orta dereceli fizik

aktivite, %84,7’si hafif derecede fiziksel aktivite yapmaktadir.
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Sonug¢: Sonug olarak, egitim dizeyi ve dalis deneyimi arttikga yaralanma riski
azalmaktadir. Fiziksel aktivite dizeyi ile yaralanma Oykusu arasinda anlaml bir iligki
bulunmamaktadir. Ulkemizde sualti sporu ile ilgilenen kisi sayisi diger ulkelere kiyasla
azdir. Ayrica ulkemizdeki sualti fizyolojisi alaninda yapilan galismalar yeterli dizeyde
olmayip yeni galismalara ihtiyag vardir. Calismamiz bir 6n ¢alisma olup katilimci

sayisinin arttirilmasi planlanmaktadir.
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PB10-Cesitli Branslarda Spor Yapan 6-10 Yas Grubu Cocuklarda Aerobik

Dayanikhlik ve Kan Laktat Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Kirsad Sahin, Sami Aydogan
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri
Giris ve Amag: Degisik spor dallari ve ayni spor dalinin farkh kategorileri arasinda,

vucudun yapisal 6zelliklerinin ve dayanikliigin farkhliklar gosterdigi bilinmektedir. Bu
durum sporcularin farkl spor dallarina yénlendiriimesinde, klglk sporcularin egitiminde
ve elit sporcularin antrenman ve performanslarinin artiriimasinda blylk 06nem
tasimaktadir. Bu nedenle sporcularin aerobik dayaniklilk duzeyleri ve yorgunluk
dizeylerinin belirlenmesi olduk¢ga 6nemlidir. Calismamizda, 6-10 yas araligindaki dort
farkl bireysel sporcu grubu ile sedanterlerin aerobik dayanikhlik ve kan laktat dizeylerini
karsilastirmak amaclanmistir.

Yoéntemler: Calismaya orneklem grubu olarak Bolu Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Mudurliga blnyesinde 6grenim goren, yaslart 6-10 arasinda, 4 farkh branstan
(basketbol, futbol, voleybol, cimnastik) 80 goénulli ile ayni yas grubunda olan sedanterler
(n=20) olmak Uzere toplam 100 6grenci katiimistir. Aerobik dayaniklilik, 20 metre mekik
kosusu yontemine goére de@erlendiriimistir. Bu test kaydedilmis sinyaller arasindaki
zaman iginde 20 metrelik 2 ¢izgi arasinda sirekli kosuyu igerir. Testte sinyallerin
arasindaki siklus her 1 dakikallk slirede kisalir. Sporcu 3 defa Ust Uste sinyali
yakalamay! basaramadiginda test sonlandirildi ve basarili olan mekik sayisi not edildi.
Laktat kan d&l¢cimleri icin 3 dakikallk moderate seviyedeki kosu sonrasi kulak
memesinden alinan kani Laktate Plus enzimatér yardimi ile okunarak not edildi.
istatiksel analizlerde SPSS 21.00 for Windows paket programi kullaniimistir.

Bulgular: 20 m. mekik kosu (aerobik kapasite) testi sonuglari 18.30 £ 12.00 (dagilimi
min = 4.00 ve maks = 30.00) olarak saptanmistir. Kan laktat diizeyi basketbol grubunda
5.4 + 3.5, voleybol grubunda 7.1+3.9, futbol grubunda 4.4 + 2.8, cimnastik grubunda 3.9
* 1.8 kontrol grubunda 8,9 4.3 olarak bulunmustur.

Sonu¢: 20 m. mekik kosu testinde spor yapan gruplar arasi anlamh bir fark
saptanamamigstir. Mekik kosu testinde deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli
negatif bir korelasyon goézlemlenmigtir. Laktat testinde, dayaniklilik gerektiren futbol ve
basketbol branglarinda voleybol gurubuna ve sedanterlere gore anlamh bir fark
saptanmistir (P<0,05). Kan laktat dizeyleri agisindan mukavemet gerektiren futbol ve
basketbol branslarinda anlamh fark literatlire uygundur. Cimnastik bransinda ise spor
yasl yUksek ve elit sporcularin bulunmasi nedeniyle kan laktat seviyeleri, tim grup
ortalamalarinin altinda ¢ikmigtir.

Bu calisma Erciyes Universitesi Arastirma Fonu tarafindan TYL:2016-6496 no’lu proje ile

desteklenmisgtir.
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PB11-Tekrarl Wingate Testinde Beyin On Bélgesinde Olusan Hemodinamik
Degisimler: On Bulgular

Egemen Manci', Emre Eskicioglu?, Cagdas Guidiici?, Erkan Giinay', Cem Seref Bediz*?

'Dokuz Eylul Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, izmir

’Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, izmir

*Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, izmir

Giris ve Amag: Egzersizin insan sagligina yaptigi olumlu etkiler bircok calismada
gOsterilmigtir. Farkli egzersiz turlerinin beyin 6n bodlgesindeki hemodinamik etkilerini
inceleyen calismalara literatirde rastlanmaktadir. Ancak literatirde tekrarlayan ve
yiksek siddetli tlketici egzersizler sirasinda beyin 6n boélge hemodinamiginin nasil
degistidi ile ilgili calismaya ulasilamamistir. Bu galismada; tekrarli ve ylksek siddetteki
tuketici bir egzersiz sirasinda beyin 6n bdlgesindeki hemodinamik degisimlerin
incelenmesi amaclanmigtir.

Yontemler: Calismaya haftada en az ¢ glin antrenman yapan, 9 erkek (yas ort. 20,77+
1,56 yil) katilmistir. Katihmcilar, anaerobik performansi belirlemede tiketici bir test olan
Wingate Anaeorobik Testi (WANT), bisiklet ergometresinde (Monark 839E, isvec) lic kez
uygulamisglardir. Beyin 6n bdlgesindeki hemodinamik degisimleri kaydetmek igin 16
kanalli fonksiyonel yakin kizilétesi spektroskopi cihazi (fNIRS 1100, ABD) kullaniimigtir.
Katilimcilar tiketici egzersiz olmadidi siureler boyunca 50 Watt giclinde sabit hizda 4
dakika boyunca pedal gevirmislerdir. WANT sirasinda ise vicut agirhklarinin kilogrami
basina 80 gram karsilik gelen bir ylike karsi 30 saniye boyunca c¢evirebildikleri en ylksek
hizda pedal cevirmiglerdir. Katiimcilarin egzersiz 6ncesindeki, sirasindaki ve
sonrasindaki frontal bolgedeki hemodinamik degerleri kaydedilmistir. Oncelikli olarak
oksihemoglobin degisimleri hesaplanarak SPSS 22 programinda non-parametrik testler
ile degerlendirilmigtir.

Bulgular: Tekrarli WANT sirasinda olusan ortalama oksihemoglobin seviyeleri arasinda
Friedmann testi kullanilarak yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (p<0,001). WANT tekrarlarinda; WAnT-1 ile WANnT-2, WAnT-1 ile WANnT-3
ve WANT-2 ile WANnT-3 oturumlarindaki ortalama oksihemoglobin seviyeleri Wilcoxon
testi kullanilarak kiyaslandiginda sonraki WANT ne gegiste artis saptanmistir (sirasiyla
p<0,05; p<0,01; p<0,01).

Sonug: Bu galismada, beyin 6n bolgesindeki oksihemoglobin seviyelerinin her bir WAnT
sonunda bir éncekine kiyasla daha ylksek oldugu bulunmustur. Tekrarli yiksek siddetli
egzersiz sirasinda beyin 6n bdlgesinin oksijenlenme seviyesinin surekli olarak arttidi

g6zlenmistir. Bu durum beyin 6n boélgesindeki toplam kan akiminin artisina bagh olabilir.

70



ileri dénem caligmalarda farkli hemodinamik ve fizyolojik parametrelerin bir arada
degerlendirilmesi ile tekrarl yiksek siddetli egzersiz iceren arastirma protokollerinde tim

beyin icin hemodinamik degisikliklerin aydinlatiimasi planlanmaktadir.
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