Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri (KPET)
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Gunumduzde saglikli bireyler ve kronik hastaligi olanlar igin fiziksel aktivite ve egzersizi tesvik etmek
ve yonetmek olduk¢a Onemli hale gelmistir. Ancak egzersiz toleransini olumsuz ydnde
etkileyebilecek durumlari da dikkate almak hayatiyet arz etmektedir. Farklh patolojik streclerin
bagimsiz ya da birlikte etkilesimiyle ortaya cikabilen bu tip durumlarin icinde en sik karsilasilanlari
ise kardiyovaskiiler ve respiratuar sistem kaynakl olanlardir.

Bu nedenle, bu sistemlere ait hastaliklarin prognozunu ve genel mortaliteyi tahmin etmek icin;
bireye ait egzersiz kapasitesi dizeyi glicli ve bagimsiz bir unsur olarak ginimizde sikca
kullanilmaktadir.

Bu baglamda egzersiz kapasitesi tespit edilirken kullanilan  farkli  yontemler
icinde Kardiyopulmoner  Egzersiz  Testleri  (KPET) 6ne  cikmaktadir. KPET  sirasinda
kardiyovaskiiler, pulmoner, hematolojik ve muskiler sistemlerin hep birlikte olusturdugu cevap
degerlendirilmektedir. Bunun yani sira néro-psikolojik durum hakkinda da fikir edinilebilir.

IX. Egzersiz Fizyolojisi sempozyumda yer alan “Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri Kursu”
kapsaminda; KPET Endikasyonlari ve Kontrendikasyonlari, Teste ait Sonlandirma Kriterleri,
Laboratuvar Standartlari, KPET Sirasinda Kullanilan Protokoller gibi hususlarda tecriibe ve teorik
bilgilerimizin paylasilmasi ve ayrica kurs sirasinda uygulanacak olan KPET siirecinde, Elde Edilen
Verilerin yorumlanmasi hedeflenmektedir.



